ABSTRAK

Dio (2018) : Tinjauan Keterampilan Teknik Dasar Pemain Sepakbola SMP
Negeri 3 Kota Payakumbuh

Masalah dalam penelitian ini adalah belum baiknya prestasi
pemain sepakbola SMP Negeri 3 Kota Payakumbuh. Penulis menduga
belum baiknya prestasi pemain sepakbola SMP Negeri 3 Kota
Payakumbuh disebabkan oleh keterampilan teknik dasar sepakbola siswa
belum baik. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui keterampilan
teknik dasar pemain sepakbola SMP Negeri 3 Kota Payakumbuh.

Jenis penelitian adalah deskriptif. Populasi dalam penelitian ini
adalah pemain sepakbola SMP Negeri 3 Kota Payakumbuh yang
berjumlah 26 orang siswa putra. Teknik pengambilan sampel
menggunakan total sampling. Dengan demikian sampel dalam penelitian
ini berjumlah sebanyak 26 orang. Untuk memperoleh data dilakukan
pengukuran terhadap keterampilan teknik passing dan kontrol, teknik
dribbling, teknik shooting dan teknik heading. Data dianalisis dengan
menggunakan persentase.

Dari analisis data diperoleh hasil penelitian sebagai berikut : 1)
Keterampilan teknik passing dan kontrol, 1 (3.85%) orang siswa kategori
baik sekali, 8 orang(30.77%) siswa kategori baik, 16 orang (61.54%) siswa
kategori sedang, 1 orang (3.85%) siswa kategori kurang, dan tidak ada
siswa dalam ketegori kurang sekali. 2) Keterampilan teknik shooting, 2
orang (7.69%) siswa kategori baik sekali, 8 orang (30.77%) siswa kategori
baik, 5 orang (19.23%) siswa kategori sedang, 11 orang (42.31%) siswa
kategori kurang, dan kategori kurang sekali tidak ada. 3) Keterampilan
teknik dribbling, 1 orang ( 3.95%) siswa kategori baik sekali, 7 orang
(26.92%) siswa kategori baik, 8 orang (30.77%) siswa kategori sedang, 7
orang (26.92%) siswa kategori kurang dan 3 orang (11.54%) siswa
kategori kurang sekali. 4) Keterampilan teknik heading, 2 orang (7.69%)
siswa kategori baik sekali, 5 orang (19.23%) siswa kategori baik, 8 orang
(30.77%) siswa kategori sedang, 11 orang (42.31%) siswa kategori
kurang, dan tidak ada siswa dalam kategori kurang sekali



