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ABSTRAK 

 

 

Alfis Kurnia Malta. 2018. “Hubungan Tingkat Kebugaran Jasmani dengan 

Hasil Belajar Penjasorkes Siswa Kelas VIII 

Sekolah Menengah Pertama Negeri 12 Padang”. 

 

Masalah dalam penelitian adalah peneliti menduga kurangnya pencapaian 

tujuan pembelajaran sehingga kebugaran jasmani dan hasil belajar penjasorkes 

siswa di SMP Negeri 12 Kota Padang masih rendah. Tujuan penelitian ini adalah 

untuk mengetahui seberapa besar hubungan kebugaran jasmani terhadap hasil 

belajar Penjasorkes 

Jenis penelitian ini merupakan penelitian korelasional, populasi dalam 

penelitian ini adalah seluruh siswa putra kelas VIII di SMP Negeri 12 Kota 

Padang yang berjumlah 104 orang. Teknik pengambilan sampel memakai teknik 

purposive Sampling, maka sampel dalam penelitian ini berjumlah 24 orang. 

Pengambilan data penelitian menggunakan tes TKJI (Tes Kesegaran Jasmani 

Indonesi) dan hasil belajar mid semester genap tahun 2017/2018, data diolah 

menggunakan analisis korelasi product moment. 

Berdasarkan hasil penelitian ini maka dapat disimpulkan bahwa terdapat 

hubungan yang signifikan antara kebugaran jasmani (X) dengan hasil belajar 

penjasorkes (Y) siswa SMP Negeri 12 Padang, di mana hasil yang diperoleh  

rhitung = 0.480 > rtabel = 0.404 

 


