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Masalah dalam penelitian ini yaitu keterampilan passing pemain sepakbola 

Basoka FC Kota Pariaman belum baik sesuai dari observasi yang penulis lakukan 

di lapangan dan impormasi dari pelatih. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui pengaruh model pendekatan bermain tehadap keterampilan passing 

pemain sepakbola Basoka FC Kota Pariaman. 

Jenis penelitian ini adalah eksperimen. Populasi dalam penelitian ini yaitu 

seluruh pemain sepakbola yang aktif berlatih dan bermain berjumlah sebanyak 28 

orang, Teknik pengambilan sampel menggunakan total sampling. Dengan 

demikian jumlah sampel dalam penelitian ini adalah sebanyak 28 orang. Data 

dikumpulkan dengan menggunakan pengukuran terhadap keterampilan passing. 

Data dianalisis dengan menggunakan uji-t dependent sample. 

Hasil penelitian menyatakan bahwa: Terdapat pengaruh model pendekatan 

bermain secara signifikan terhadap keterampilan teknik passing pemain sepakbola 

Basoka FC Kota Pariaman, dengan hasil analisis thitung = 8,56 > ttabel = 2,05, dan 

diterima kebenarannya secara empiris, serta adanya peningkatan keterampilan 

teknik passing pemain tersebut sebesar 3,54 yang diperoleh dari nilai rata-rata 

hitung tes awal 15,71 dan tes akhir menjadi 19,25. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


