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Penelitian ini berawal dari fenomena tentang banyak pengganguran terdidik tiap
tahunnya diindonesia terutama pada lulusan perguruan tinggi. Oleh karena itu peneliti tertarik
untuk meneliti hubungan antara self efficacy dengan kecemasan dalam menghadapi dunia
kerja pada mahasiswa tingkat akhir.Penelitian ini bertujuan untuk mengukur Hubungan
antara self eficacy dengan kecemasan dalam menghadapi dunia kerja pada mahasiswa tingkat
akhir. Jenis penelitian ini mengunakan kuantitatif korelasional.Sampel dalam penelitian ini
adalah 70 orang mahasiswa tingkat akhirprodi Psikologi Universitas negeri Padang .Teknik
pengambilan sampel yang digunakan dalam penelitian adalah Sampling Insidental . Alat
pengumpul data menggunakan skala sel efficacy dan Skala kecemasan menghadapi dunia
kerja.Penelitian ini membuktikan terdapat korelasi yang negatif signifikan antara self
efficacydengan kecemasan menghadapi dunia kerja dengan r = - 0, 697


