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Penelitian ini bertujuan untuk melihat perbedaan prokrastinasi akademik
menyelesaikan skripsi pada mahasiswa Psikologi Universitas Negeri Padang ditinjau dari
strategi coping stress.

Desain penelitian yang digunakan adalah kuantitatif komparatif. Populasi pada
penelitian ini adalah seluruh mahasiswa psikologi tingkat akhir yang sedang menyusun
skripsi. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 100 orang mahasiswa tingkat akhir yang
sedang menyusun skripsi. Metode pengambilan sampel menggunakan teknik random
sampling. Analisis data menggunakan uji beda t-test.

Hasil penelitian membuktikan terdapat perbedaan prokrastinasi akademik
menyelesaikan skripsi pada mahasiswa Psikologi Universitas Negeri Padang ditinjau dari
strategi coping stress dengan taraf signifikansi p= 0,004 (p<0,01).


