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Oleh: Uswatun Hasanah 

Masih  terdapat banyak masalah dalam perkembangan emosional anak usia dini. Salah 
satunya permasalahan perilaku agresif. Seperti yang terjadi pada anak X di Taman Kanak‐kanak 
Aisyiyah 27 Padang. Penelitian  ini bertujuan untuk mengetahui bentuk‐bentuk perilaku agresif 
anak X di Taman Kanak‐kanak Aisyiyah 27 Padang dan faktor yang menjadi penyebab munculnya 
perilaku  agresif  tersebut.  Penelitian  ini  adalah  penelitian  kualitatif  yang  bersifat  studi  kasus. 
Penelitian  ini  dilaksanakan  di  Taman  Kanak‐kanak Aisyiyah  27  Padang  dan  di  rumah  anak  X. 
Subjek  dalam  penelitian  ini  adalah  anak  X  di  Taman  Kanak‐kanak  Aisyiyah  27  Padang  yang 
memiliki gejala‐gejala perilaku agresif yang cenderung menetap. Teknik pengumpulan data yang 
digunakan  dalam  penelitian  ini  yaitu  observasi,  wawancara,  dan  dokumentasi.  Untuk 
mengananalisis data digunakan  reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan.Untuk 
uji  keabsahan  data menggunakan  teknik  triangulasi. Hasil  penelitian  ini menunjukkan  bahwa 
kondisi  perilaku‐perilaku  agresif  X  pada  saat  bermain  sering  menunjukkan  perilaku  agresif 
berupa memukul, menyakiti  fisik, merampas mainan  teman, menyakiti  binatang, membalas 
dengan  fisik,  membalas  dengan  raut  wajah,  berkata  kotor,  mengancam  dan  mengumpat. 
Kemudian  faktor  penyebab  terjadinya  perilaku  agresif  X  terdiri  dari  faktor  internal  yaitu 
perkembangan emosi anak dan mencari perhatian selanjutnya faktor eksternal yaitu pola asuh 
orang tua, imitasi, proses belajar, korban kekerasan, dan pengaruh media massa. 


