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Menggunakan Sayur-Mayur di Taman Kanak-kanak Putri Sartika Padang 
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Penelitian ini dilatar belakangi oleh kurang berkembangnya kemampuan motorik halus 

anak dalam kegiatan menggambar dan mewarnai, kebanyakan anak masih kaku dalam 
menggerakkan jari-jemarinya, anak masih sulit untuk memegang pensil dan gunting yang 
disebabkan oleh seringnya guru membantu hasil karya anak, yang seharusnya dilakukan oleh jari-
jemari tangan anak itu sendiri.  

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan motorik halus anak usia dini melalui 
permainan mencetak menggunakan sayur-mayur di Taman Kanak-kanak Putri Sartika Padang. 
Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian tindakan kelas dengan subjek penelitian anak 
Taman Kanak-kanak Putri Sartika Padang yang berjumlah 15 orang yang terdiri dari 8 orang anak 
laki-laki dan 7 orang anak perempuan. Penelitian dilakukan dengan 2 siklus, masing-masing 
siklus dilakukan 3 kali pertemuan. Teknik yang digunakan dalam pengumpulan data berupa 
observasi dan dokumentasi dan hasil penilaian anak selanjutnya diolah dengan teknik persentase.  

Hasil penelitian menunjukkan terjadinya peningkatan kemampuan motorik halus anak 
melalui permainan mencetak menggunakan sayur-mayur, dimana pada akhir siklus II terjadi 
peningkatan kemampuan motorik halus anak 82%. Disimpulkan bahwa permainan mencetak 
menggunakan sayur-mayur dapat meningkatkan kemampuan motorik halus anak usia dini di 
Taman Kanak-kanak Putri Sartika Padang.  


