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Penelitian ini dilatar belakangi dengan rendahnya kemampuan motorik kasar anak, anak 

masih sulit dalam menganyunkan tangan, melempar dan menangkap bola sambil memutar badan. 
Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan motorik kasar anak usia dini melalui permainan lari 
dan lemparkan bola.  

Jenis penelitian yaitu penelitian tindakan kelas dengan subjek penelitian anak Taman 
Kanak-kanak Karya Tabing Padang pada kelompok B1 yang berjumlah 15 orang pada tahun 
ajaran 2016/2017. Penelitian dilakukan dengan 2 siklus, masing-masing siklus 3 kali pertemuan. 
Teknik yang digunakan dalam pengumpulan data berupa observasi dan dokumentasi dan 
selanjutnya diolah dengan menggunakan pendekatan persentase.  

Berdasarkan hasil penelitian pada siklus I kemampuan motorik kasar anak pada umumnya 
masih terlihat kurang sesuai dengan persentase tingkat keberhasilan yang diperoleh yaitu 42,0 % 
dan dilanjutkan pada siklus II. Kemampuan motorik kasar anak pada siklus II menjadi lebih 
meningkat 84,4% dan menunjukkan hasil yang memuaskan. Terlihat dari hasil persentase tingkat 
keberhasilan anak melebihi Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM) yang telah mengalami 
peningkatan yang cukup berarti. Hal ini membuktikan bahwa permainan lari dan lemparkan bola 
dapat meningkatkan kemampuan motorik kasar anak di Taman Kanak-kanak Karya Tabing 
Padang. 


