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Penelitian ini dilatar belakangi oleh belum berkembanganya keterampilan motorik 

kasar anak secara optimal. Pembelajaran atau perlombaan untuk mengembangkan motorik 
kasar anak sudah mulai menarik tetapi permainan yang dilakukan anak seperti melakukan 
permainan melempar dan menangkap bola belum mempengaruhi perkembangan motorik 
kasar anak. Hal ini dapat dilihat dari beberapa anak yang belum bisa menangkap bola dari 
temannya karena lemparan temanya belum terarah. Penelitian ini bertujuan untuk melihat 
pengaruh kegiatan permainan Bola Gawang Ceria terhadap perkembangan motorik kasar 
anak pada kelompok B di TK Bahari Padang  

Penelitian ini menggunakan pendekatan Kuantitatif dengan metode Quasy 
Eksperiment. Populasi penelitian adalah seluruh anak Taman Kanak-kanak Bahari Padang 
dan teknik pengambilan sampelnya Cluster sampling, yaitu kelas B2 (kelas eksperimen) dan 
kelas B3 (kelas kontrol) untuk kelas masing-masingnya berjumlah 10 orang anak. Teknik 
pengumpulan data menggunakan tes, berupa pernyataan sebanyak 5 butir pernyataan dan alat 
pengumpul data digunakan lembaran pernyataan. Kemudian data diolah dengan uji perbedaan 
(t-test).  

Berdasarkan analisis data, diperoleh rata-rata hasil tes kelompok eksperimen adalah 
90,5 dan SD sebesar 5,67 sedangkan pada kelompok kontrol adalah 70,5 dan SD sebesar 
5,31. Pada pengujian hipotesis diperoleh thitung sebesar dan ttabel sebesar 2,101 pada taraf 
nyata α = 0,05 dan df = 18. Maka dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh yang 
signifikan dari kegiatan permainan bola gawang ceria terhadap perkembangan motorik kasar 
anak di TK Bahari Padang. 


