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Keluarga idealnya merupakan tempat berlindung, memberikan rasa kenyamanan, dan
memberikan kasih sayang. Kenyataan di lapangan ditemukan terjadinya percekcokan,
perselisihan yang berujung kepada timbulnya kekerasan pada wanita dalam rumah tangga. Di
antaranya kekerasan fisik, psikis, seksual, dan kekerasan ekonomi. Tujuan penelitian adalah
untuk mendeskripsikan kekerasan yang dialami wanita korban KDRT.

Metode penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan jenis penelitian
deskriptif. Subjek penelitian berjumlah 30 orang, karakteristik sudah menikah dan mengalami
kekerasan dalam rumah tangga. Penelitian dilaksanakan dengan mengadministrasikan
instrumen penelitian model skala Likert. Data dianalisis dengan teknik statistik deskriptif.
Temuan penelitian mengungkapkan kekerasan yang dialami oleh wanita korban KDRT (1)
Kekerasan fisik berada pada kategori sedang, (2) Kekerasan psikis berada pada kategori
sedang, (3) Kekerasan seksual berada pada kategori rendah, dan (4) Kekerasan ekonomi
berada pada kategori sedang.

Berdasarkan temuan penelitian terungkap pada umumnya wanita mengalami
kekerasan fisik, psikis, dan ekonomi dalam rumah tangga. Oleh karena itu diperlukan layanan
Bimbingan dan Konseling untuk wanita yang mengalami kekerasan dalam rumah tangga di
antaranya layanan konseling individual, layanan konseling kelompok, dan layanan bimbingan
kelompok.


