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Rendahnya konsentrasi belajar sangat berpengaruh terhadap hasil belajar siswa di
sekolah. Berdasarkan hasil pengamatan dan wawancara yang dilakukan dengan beberapa
guru BK di SMA N 2 Padang, kenyataannya banyak siswa yang memiliki konsentrasi belajar
yang rendah. Secara umum penelitian ini bertujuan untuk melihat keefektifan layanan
penguasaan konten dalam meningkatkan konsentrasi belajar siswa.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan Quasi Eksperimen
jenis The One-Group Pre-Test Post-Tes Design. Subjek penelitian berjumlah 32 orang.
Metode pengumpulan data menggunkan skala konsentrasi. Analisis data menggunkan teknik
analisis data deskriptif dan Uji Wilcoxon.

Temuan penelitian menunjukkan bahwa (1) konsentrasi belajar siswa sebelum
diberikan layanan penguasaan konten berada pada kategori sedang, (2) setelah diberikan
layanan penguasaan konten berada pada kategori tinggi, (3) Terdapat perbedaan yang
signifikan antara konsentrasi belajar siswa sebelum dan sesudah diberikan layanan
penguasaan konten.Berdasarkan temuan penelitian, menunjukkan bahwa konsentrasi belajar
siswa dapat ditingkatkan melalui layanan penguasaan konten. Penelitian ini menunjukkan
bahwa pentingnya melaksanakan layanan penguasaan konten di sekolah oleh guru BK,
sehingga dapat meningkatkan konsentrasi belajar siswa dalam proses belajar mengajar.



