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ABSTRAK 

 

Hardianti, Yuri. 2016. “The Level of Self-Directed Learning Readiness of 2013 

Academic Year’s Student at English Department of the State 

University of Padang”. Skripsi. Padang: Jurusan Bahasa Inggris. Fakultas 

Bahasa dan Seni. Universitas Negeri Padang. 

 

Penelitian ini mengkaji tentang tingkat kemampuan belajar mandiri  

mahasiswa dalam belajar bahasa Inggris. Populasi penelitian ini adalah mahasiswa 

jurusan bahasa Inggris tahun akademik 2013. Subjek penelitian dipilih dengan 

metode random sampling. Masalah yang diangkat pada penelitian ini adalah 

bagaimana tingkat kemampuan belajar mandiri mahasiswa mempengaruhi cara 

belajar bahasa Inggris mereka. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

tingkat kemampuan belajar mandiri mahasiswa serta faktor-faktor yang 

mempengaruhi mahasiswa mempunyai tingkat kemampuan belajar mandiri yang 

rendah di dalam belajar bahasa Inggris. Instrumen yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah kuesioner dan interview berupa semi-structured interview. 

Hasil penelitian menunjukan bahwa siswa memiliki tingkat kemampuan belajar 

mandiri yang berada di bawah rata-rata dalam belajar bahasa Inggris dengan skor 

rata-rata 189.68. Berdasarkan wawancara yang dilakukan pada 16 orang 

mahasiswa yang mempunyai tingkat kemampuan belajar mandiri yang berada di 

bawah rata-rata, faktor-faktor penyebab rendahnya tingkat kemampuan belajar 

mandiri terdiri atas faktor konsep diri sebagai pelajar yang efektif dan mandiri, 

faktor kreatifitas dan faktor inisiatif dalam belajar. Berdasarkan hal diatas, dapat 

diambil kesimpulan bahwa mahasiswa bahasa Inggris UNP memiliki tingkat 

kemampuan belajar mandiri yang rendah. Sedangkan faktor konsep diri sebagai 

pelajar yang efektif dan mandiri, faktor kreatifitas dan faktor inisiatif dalam 

belajar adalah penyebab rendahnya tingkat kemampuan belajar mandiri 

mahasiswa bahasa Inggris UNP. 

 

Kata kunci: kemampuan belajar mandiri, skala kemampuan belajar mandiri. 
 

 

 

 

 

 

 

 


