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Perencanaan pilihan karier dapat membantu remaja mengambil keputusan untuk
berkarier di masa mendatang sehingga mereka dapat merencanakan karier sesuai dengan
kemampuan dan minat yang dimilikinya. Kenyataan yang terjadi masih adanya remaja yang
tidak memahami kemampuan dan minat yang dimiikinya sehingga remaja belum bisa
menentukan karier, kemudian masih ada remaja yang juga belum memahami jalur pendidikan
apa yang akan ia tempuh untuk mencapai karier yang ia cita-citakan. Tujuan penelitian ini
adalah mendeskripsikan perencanaan arah pilihan karier remaja ditinjau dari (1)
mendeskripsikan perencanaan arah pilihan karier remaja di panti asuahan dalam upaya
memahami kemampuan dan minatnya, (2) mendeskripsikan perencanaan arah pilihan karier
remaja di panti asuahan dalam upaya mempertimbangkan kesempatan arah karier, dan (3)
mendeskripsikan perencanaan arah pilihan karier remaja di panti asuahan dalam upaya
menyusun dan merencanakan tujuan arah karier.

Penelitian ini bersifat deskriptif. Populasi dalam penelitian ini adalah remaja yang
tinggal di panti asuhan Muhamadiyah dan Babul Jannah. Instrumen yang digunakan yaitu
angket. Data yang diperoleh dianalisis dengan menggunakan rumus statistik meliputi skor,
mean dan standar deviasi (SD).

Temuan penelitian mengungkapkan (1) perencanaan arah pilihan karier dalam upaya
individu memahami kemampuan dan minatnya berada pada kategori cenderung tinggi, (2)
perencanaan arah pilihan karier dalam upaya individu mempertimbangkan kesempatan arah
karier berada pada kategori cenderung sedang, dan (3) kontrol perencanaan arah pilihan
karier dalam upaya individu menyusun dan merencanakan tujuan arah karier berada pada
kategori cenderung sedang. Bantuan yang dapat diberikan oleh guru BK berupa layanan
informasi, layanan konseling perorangan, dan layananan bimbingan kelompok yang bertujuan
untuk meningkatkan dan mengentaskan masalah klien yang berkaitan dengan kontrol diri.


