ABSTRAK
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Penelitian ini  bertujuan untuk mengetahui dan mendeskripsikan
pelaksanaan pengembangan diri seni tari di SMP Negeri 7 Padang.

Jenis penelitian adalah penelitian kualitatif dengan pendekatan deskriptif
analisis. Objek penelitian ini adalah siswa kelas VII-1 SMP Negeri 7 Padang,
yang mengikuti kegiatan pemengembangan diri seni tari di sekolah. Instrument
penelitian ini adalah peneliti sebagai observer utama yang dibantu dengan
instrumen observasi, dokumentasi, dan penilaian hasil belajar guru. Data
dikumpulkan melalui studi dokumentasi dan observasi.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pengembangan diri seni tari di
SMP Negeri 7 Padang belum mengikuti konsep pengembangan diri seperti yang
diatur pemerintah. Karena kegiatan pengembangan diri seni tari disamakan
dengan kegiatan belajar mengajar seni budaya di kelas dengan hanya
memindahkan waktu dan lokasi belajar.Metode yang digunakan dalam kegiatan
pengembangan diri adalah metode latihan dengan teknik imitasi (peniruan).
Namun dalam hasil pengamatan yang dilaksanakan dalam dua kali pertemuan,
nampak bahwa siswa yang mengikuti kegiatan ini tidak begitu serius meskipun
guru sudah menyatakan bahwa kegiatan pengembangan diri seni tari adalah
bagian dari penilaian seni budaya.



