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Tujuan penelitian dalam penelitian ini ada tiga. Pertama, mendeskripsikan
keterampilan menulis puisi siswa kelas X SMA Negeri 6 Padang sebelum
penerapan teknik objek langsung. Kedua, mendeskripsikan keterampilan menulis
puisi siswa kelas X SMA Negeri 6 Padang setelah penerapan teknik objek
langsung. Ketiga, menganalisis pengaruh penerapan teknik objek langsung
terhadap keterampilan menulis puisi siswa kelas X SMA Negeri 6 Padang.

Teori yang digunakan sebagai acuan dalam penelitian ini yaitu
keterampilan menulis puisi, teknik objek langsung, dan penerapan teknik objek
langsung terhadap keterampilan menulis puisi.

Jenis penelitian ini adalah kuantitatif. Metode yang digunakan adalah
metode eksperimen. Jenis eksperimen yang dilakukan pada penelitian ini adalah
eksperimen semu. Desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah one group
pretest-posttest design. Populasi penelitian ini adalah siswa kelas X SMA Negeri
6 Padang yang terdaftar pada tahun ajaran 2015/2016 dengan jumlah 286 siswa
yang tersebar dalam sembilan kelas. Sampel dalam penelitian ini adalah kelas X.8
yang berjumlah 32 orang. Teknik yang digunakan dalam penarikan sampel adalah
purposive sampling. Instrumen penelitian ini adalah tes unjuk kerja, yaitu tes
keterampilan menulis puisi sebelum dan setelah penerapan teknik objek langsung.

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan disimpulkan tiga hal
berikut. Pertama, keterampilan menulis puisi sebelum penerapan teknik objek
langsung siswa kelas X SMA Negeri 6 Padang berada pada kualifikasi Lebih dari
Cukup (LdC) dengan nilai rata-rata 67,55. Kedua, keterampilan menulis puisi
siswa kelas X SMA Negeri 6 Padang setelah penerapan teknik objek langsung
berada pada kualifikasi Baik Sekali (BS) dengan nilai rata-rata 76,20. Ketiga,
berdasarkan uji-t pada taraf signifkansi 95% dengan dk = (n; + np) — 2,
disimpulkan bahwa thitung > traper (3,09>1,70). Dengan Kkata lain, penerapan teknik
objek langsung berpengaruh dan layak digunakan terhadap keterampilan menulis
puisi siswa kelas X SMA Negeri 6 Padang.



