ABSTRAK

Wendo Armanda (2018) : Studi tentang Status Gizi Siswa di Sekolah Dasar
Negeri 30 Koto Baru Bayang Kabupaten Pesisir
Selatan

Menindak lanjuti hasil observasi dalam PBM yang dilakukan di Sekolah
Dasar Negeri 30 Koto Baru Bayang Kabupaten Pesisir Selatan, terlihat siswa
dalam memiliki masalah dalam berat badan yang tidak normal/tidak sesuai dengan
usia mereka. Melihat situasi yang demikian, peneliti menduga kesegaran jasmani
dan status gizi siswa rendah. Oleh sebab itu, tujuan penelitian ini untuk melihat
Studi tentang Status Gizi Siswa di Sekolah Dasar Negeri 30 Koto Baru Bayang
Kabupaten Pesisir Selatan.

Penelitian ini bersifat deskriptif. Populasi penelitian ini adalah Siswa di
Sekolah Dasar Negeri 30 Koto Baru Bayang Kabupaten Pesisir Selatan yang
berjumlah 28 orang siswa. Teknik pengambilan sampel dilakukan dengan cara
Total Sampling, maka sampel dalam penelitan ini berjumlah 8 orang siswa putra
dan 20 orang siswa putra. Pengambilan data dilakukan dengan cara mengukur
tingkat status gizi diukur dari berat badan menurut umur (BB/U). Analisis data
penelitian menggunakan teknik distribusi frekwensi (statistik deskriptif) dengan
perhitungan persentase P = F/N x 100%.

Hasil analisis data diperoleh 1) Status Gizi Siswa Putra di Sekolah Dasar
Negeri 30 Koto Baru Bayang Kabupaten Pesisir Selatan termasuk klasifikasi
sangat kurus, 2) Status Gizi Siswa Putri di Sekolah Dasar Negeri 30 Koto Baru
Bayang Kabupaten Pesisir Selatan termasuk klasifikasi sangat kurus.



