ABSTRAK

Tri Penatria.2018. ‘‘Faktor-faktor yang Mempengaruhi Pembelajaran Pendidikan
Jasmani Olahraga dan Kesehatan di Sekolah Menengah Atas
Negeri 5 Padang’’

Penelitian ini berawal dari kenyataan di lapangan khususnya Sekolah
Menengah Atas Negeri 5 Padang, kurang terlaksananya pembelajaran penjasorkes.
Faktor yang diduga sebagai penyebabnya adalah kurangnya motivasi siswa, peran
guru serta sarana dan prasarana. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
motivasi siswa, peran guru serta sarana dan prasarana dalam pembelajaran
pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan di SMA Negeri 5 Padang

Populasi dalam penelitian ini adalah siswa kelas X1 SMA Negeri 5 Padang
berjumlah 260 orang. Penarikan sampel menggunakan teknik purposive random
sampling vyaitu 10% dari polulasi, sehingga sampel berjumlah 27 orang.
Penelitian ini tergolong penelitian deskriptif yang menggunakan data primer yaitu
dikumpulkan melalui angket menggunakan skala likert dan data sekunder dari
arsip sekolah. Alat pengumpul data adalah berupa angket.

Data dianalisis dengan statistik deskriptif. Hasil penelitian menyatakan : (1)
Motivasi siswa dalam pembelajaran penjasorkes dengan ketercapaian skor sebesar
65.70% berada pada kategori baik, (2) Peran guru dalam pembelajaran
penjasorkes dengan ketercapaian skor sebesar 67.41% berada pada kategori baik,
dan (3) Sarana dan prasarana dalam pembelajaran penjasorkes dengan
ketercapaian skor sebesar 81.94% berada pada kategori sangat baik.



