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ABSTRAK 

 

Syafrimayuni (1303039) : Tinjauan Pelaksanaan Pembelajaran Penjasorkes 

di SMP Negeri 1 Sijunjung Kecamatan Sijunjung 

 

Berdasarkan observasi yang dilakukan bahwa masalah penelitian ini 

diduga pelaksanaan pembelajaran penjasorkes belum berjalan dengan tuntutan 

kurikulum 2013. Banyak faktor yang menyebabkan diantaranya proses belajar 

mengajar, kemampuan guru dan ketersediaan sarana dan prasarana. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui pelaksanaan pembelajaran penjasorkes di 

SMP Negeri 1 Sijunjung Kecamatan Sijunjung. 

Jenis penelitian adalah deskriptive. Populasi dalam penelitian ini adalah 

siswa SMP Negeri 1 Sijunjung Kecamatan Sijunjung yang mengikuti pelaksanaan 

pembelajaran penjasorkes sebanyak 338 orang siswa. Sampel diambil dengan 

total sampling, dengan demikian jumlah sampel adalah seluruh siswa kelas VII.b 

SMP negeri 1 Sijunjung. Jenis data dalam penelitian yaitu data primer, data yang 

dikumpulkan langsung oleh peneliti dengan menyebarkan angket kepada siswa 

yang terpilih menjadi sampel. Data dianalisis dengan tingkat teknik distribusi 

frekuensi.  

Hasil penelitian menyatakan bahwa: (1) variabel proses belajar mengajar 

dalam mengikuti pelaksanaan pembelajaran penjasorkes diperoleh tingkat capaian 

sebesar 83,06% dan berada pada kategori “ Sangat Baik”. Artinya siswa memiliki 

proses belajar mengajar yang sangat baik dalam mengikuti pelaksanaan 

pembelajaran penjasorkes. (2) variabel kemampuan guru dalam pembinaan 

pelaksanaan pembelajaran penjasorkes diperoleh tingkat capaian sebesar  82,78% 

dan berada pada kategori “Sangat baik”. Artinya guru memiliki kemampuan yang 

sangat baik dalam kegiatan pelaksanaan pembelajaran penjasorkes. (3) variabel 

sarana dan parasarana dalam pembinaan pelaksanaan pembelajaran penjasorkes 

diperoleh tingkat capaian sebesar 72,11% dan berada pada kategori “Baik”. 

Artinya sarana dan prasarana telah tersedia dengan baik untuk pembelajaran 

penjasorkes. Jadi secara keseluruhan pelaksanaan pembelajaran penjasorkes siswa 

kelas VII.b di SMP N 1 Sijunjung berjalan dengan baik. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


