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ABSTRAK 

 

 

Suparno : Kemampuan Teknik Dasar Sepakbola yang Mengikuti 

Extrakulikuler di SMP N 33 Kabupaten Sijunjung 

 

 

Penelitian ini berawal dari kenyataan di lapangan khususnya Sekolah 

Menengah Pertama Negeri 33  Kabupaten sijunjung, kurang nya prestasi siswa cabang 

olahraga sepakbola. Faktor yang diduga sebagai penyebabnya adalah kurangnya 

kemampuan teknik dasar sepakbola yang meliputi kemampuan passing dan 

control, kemampuan dribbling serta kemampuan shooting. Tujuan penelitian in  

adalah untuk mengetahui kemampuan passing dan control, dribbling serta 

shooting dalam permainan sepakbola di Sekolah Menengah Pertama Negeri 33 

Kabupaten Sijunjung. 

Populasi dalam penelitian ini adalah siswa putra SMP Negeri 33 Sijunjung 

yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler sepakbola berjumlah 19 orang. Penarikan 

sampel menggunakan teknik total sampling yaitu semua populasi dijadikan 

sampel, sehingga sampel berjumlah 19 orang. Penelitian ini tergolong penelitian 

deskriptif  yang menggunakan data primer yaitu dikumpulkan melalui tes  

kemampuan passing dan kontrol, tes dribbling serta tes shooting, sedangkan data 

sekunder dari arsip sekolah.  

Data dianalisis dengan statistik deskriptif. Hasil penelitian menyatakan : (1)  

Kemampuan passing dan control, 1 orang siswa kategori baik, 9 orang siswa 

kategori sedang, dan 9 orang siswa kategori kurang baik. Dengan ketercapaian 

skor sebesar 52.63% pada kategori cukup. (2) Kemampuan dribbling, 1 orang 

siswa kategori baik, 7 orang siswa kategori sedang, dan 11 orang siswa pada 

kategori kurang baik. Dengan ketercapaian skor sebesar 49.12% pada kategori 

cukup. (3) Kemampuan  shooting, tidak ada siswa pada kategori sangat baik,  2 

orang siswa kategori baik, 7 orang siswa kategori cukup, 7 orang siswa kategori 

kurang  dan  3 orang siswa kategori sangat kurang. Dengan ketercapaian skor 

sebesar 48.42% pada kategori cukup. 

 

Kata kunci : Sepakbola, Kemampuan Passing dan control, Dribbling, Shooting 

 

 

 

 


