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ABSTRAK 

Rahmat Fikri (1303200)  : Pengaruh Metode Latihan Passing Terhadap 

Ketepatan Passing Pemain Sepak Bola SMAN 2 

Kota Bukittinggi 

 

Masalah dalam penelitian ini adalah rendahnya ketepatan passing pemain 

sepakbola SMA Negeri 2 Kota Bukittingi yang menyebabkan penguasaan bola 

berkurang sehingga jumlah gol yang bisa di ciptakan sedikit dan tim mengalami 

kekalahan.Dengan demikian tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

pengaruh metode latihan passing terhadap ketepatan passing pemain sepakbola 

SMA Negeri 2 Kota Bukittingi. 

Jenis penelitian adalah eksperimen semu. Populasi dalam penelitian ini 

yaitu seluruh pemain sepak bola SMA Negeri 2 Kota Bukittinggi yang berjumlah 

sebanyak 22 orang. Teknik pengambilan sampel menggunakan total sampling. 

Dengan demikian sampel dalam penelitian ini berjumlah sebanyak 22 orang. Data 

dianalisis dengan statistik deskriptif dan inferensial dengan rumus uji t sampel 

terikat berdasarkan signifikan data 0,05. 

Berdasarkan hasil analisis data ditemukan bahwa: Terdapat perbedaan 

pengaruh penggunaan metode latihan passing terhadap peningkatan ketepatan 

passing pemain sepakbola SMA Negeri 2 Kota Bukittinggi  secara signifikan 

sebesar 21,91 dengan thitung sebesar 8,21 > ttabel 2,08. 

 

 

  


