ABSTRAK

Nurul Layla Fitri, 2018 : Penerapan Proses Pembelajaran Pendidikan Jasmani
Olahraga dan Kesehatan Berbasis Kurikulum 2013
di SMP Negeri Se Kota Pariaman

Masalah dalam penelitian ini adalah kurang berjalannya pembelajaran
pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (PJOK) di SMP Negeri se Kota
Pariaman. Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui atau
mendapatkan informasi tentang perencanaan pembelajaran, pelaksanaan
pembelajaran, dan evaluasi pembelajaran dalam pendidikan jasmani olahraga dan
kesehatan (PJOK) di SMP Negeri se Kota Pariaman.

Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif. Populasi penelitian ini
adalah guru pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan berbasis di SMP negeri se
kota pariaman yang terdaftar tahun ajaran 2017/2018 yang melaksanakan
kurikulum 2013 berjumlah 9 orang. Teknik pengambilan sampel penelitian ini
adalah total sampling. Instrument untuk memperoleh data yaitu menggunakan
dokumentasi dan observasi yaitu mengamati guru saat melaksanakan
pembelajaran.

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan dapat disimpulkan beberapa hal
sebagai berikut. Pertama, tahap perencanaan pembelajaran yang dilakukan guru
PJOK SMP Negeri se Kota Pariaman terhadap Rancangan Pelaksanaan
Pembelajaran (RPP) yang dilaksanakan setiap bulannya sudah terbilang baik.
Kedua, Tahap pelaksanaan pembelajaran yang dilakukan oleh guru PJOK SMP
Negeri se Kota Pariaman bisa dibilang baik. Ketiga, Tahap evaluasi pembelajaran
yang dilakukan guru PJOK SMP Negeri se Kota Pariaman sudah sesuai dngan
penilaian berdasarkan kurikulum 2013 vyaitu guru menggunakan penilaian
autentik.
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