ABSTRAK

Negi Syaputra.2018 : Motivasi Belajar Siswa Dalam Pembelajaran
Pendidikan Jasmani Olahraga Dan Kesehatan di SMP
Negeri 2 Kinali Kabupaten Pasaman Barat

Masalah dalam penelitian ini yaitu pelaksanaan pembelajaran pendidikan
jasmani olahraga dan kesehatan rekreasi, kurang berjalan dengan efektif di SMP
Negeri 2 Kinali Kabupaten Pasaman Barat. Banyak faktor yang mempengaruhi
proses pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan diantaranya
faktor motivasi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui motivasi siswa dalam
pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan di SMP Negeri 2 Kinali
Kabupaten Pasaman Barat.

Jenis penelitian adalah deskriptive. Populasi dalam penelitian ini adalah
seluruh siswa yang terdaftar pada SMP Negeri 2 Kinali Kabupaten Pasaman Barat
pada tahun akademik 2017-2018, yaitu berjumlah sebanyak 570 siswa. Sampel
diambil kelas VII dan VIII dengan rendom sampling, Sedangkan kelas IX kepala
sekolah merasa keberatan dijadikan sampel, berhubung mereka dalam
mempersiapkan diri untuk ujian akhir. Seterusnya dapat sampel 10% dari kelas VII
dan kelas VIII dengan jumlah 59 orang. Jenis data dalam penelitian yaitu data
primer, data yang dikumpulkan langsung oleh peneliti dengan menyebarkan
angket kepada siswa yang terpilih menjadi sampel. Data dianalisis dengan tabulasi
frekuensi persentase.

Hasil penelitian menyatakan bahwa: (1) variabel motivasi instrinsik siswa
dalam pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan diperoleh tingkat
capaian sebesar 76,93% dan berada pada kategori “Baik”. Artinya siswa memiliki
motivasi instrinsik yang baik dalam pembelajaran pendidikan jasmani olahraga
dan kesehatan. (2) variabel motivasi ekstrinsik siswa dalam pembelajaran
pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan diperoleh tingkat capaian sebesar
74,28% dan berada pada kategori “Baik”. Artinya motivasi ekstrinsik yang
dimiliki siswa dalam pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan
baik tersedia.



