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ABSTRAK 

 

 

Naziful Imam. 2018. Kemampuan Teknik Dasar Pemain Sepakbola Di SMP 

Negeri 3 Batusangkar Kabupaten Tanah Datar 
 

Masalah dalam penelitian ini adalah rendah prestasi yang ditorehkan para 

atlet SMPN 3 Batusangkar Kabupaten Tanah Datar masih jauh dari kata 

memuaskan. Penyebab rendahnya prestasi tersebut adalah kurang baiknya dalam 

penguasaan teknik dasar sepakbola. Penelitian ini dilakukan bertujuan untuk 

mengetahui bagaimana kemampuan teknik dasar pemain sepakbola di SMPN 3 

Batusangkar Kab. Tanah Datar serta untuk mengetahui apakah sudah berjalan 

dengan sebagaimana mestinya. 

Penelitian ini menggunakan penelitian deskriptif, dengan teknik 

pengumpulan data yang  digunakan adalah test, test yang dimaksud adalah test 

keterampilan teknik dasar sepakbola berupa test teknik passing dan kontrol, 

dribbling, shooting, heading. Penelitian dilakukan di lapangan Limakaum 

Batusangkar Kabupaten Tanah Datar, Sumatera Barat selama 1 bulan. Objek 

dalam penelitian ini adalah pemain sepakbola SMPN 3 Batusangkar kab. Tanah 

Datar yang berjumlah 20 orang. 

Temuan penelitian ini mengungkapkan bahwa dari 4 teknik dasar dalam 

sepakbola yang diteliti, rata-rata kemampuan teknik dasar passing dan control 

pemain sepakbola SMPN 3 Batusangkar Kabupaten Tanah Datar tergolong dalam 

kategori kurang.Rata-rata kemampuan teknik dasar dribbling pemain sepakbola 

SMPN 3 Batusangkar Kabupaten Tanah Datar tergolong dalam kategori kurang. 

Rata-rata kemampuan teknik dasar shooting pemain sepakbola SMPN 3 

Batusangkar Kabupaten Tanah Datar dalam kategori kurang. Rata-rata 

kemampuan teknik dasar heading pemain sepakbola SMPN 3 Batusangkar 

Kabupaten Tanah Datar dalam kategori sedang. Jadi dalam penelitian ini teknik 

dasar shooting menjadi yang paling dominan dalam penurunan prestasi klub 

sepakbola SMPN 3 Batusangkar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


