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Penelitian bertujuan untuk menjelaskan dan mendeskripsikan motivasi siswa 

laki-laki dalam mengikuti pengembangan diri seni tari di SMA Negeri 1 Batang 

Anai. 

Jenis penelitian ini dalam penelitian ini adalah penelitian kualitatif dengan 

menggunakan metode deskriptif. Objek penelitian adalah siswa laki-laki 

pengembangan diri seni tari pada kelas X di SMA N 1 Batang Anai. Instrumen 

utama dalam penelitian ini adalah peneliti sendiri dan instrumen yang digunakan 

seperti: buku catatan, alat pencatat dan kamera foto. Teknik pengumpulan data 

dilakukan dengan cara studi pustaka, observasi, wawancara, dan dokumentasi. 

Teknik analisis data dilakukan dengan langkah-langkah Pengumpulan data, 

Reduksi data, display data dan kesimpulan/verifikasi. 

Hasil Penelitian menunjukkan bahwa penyebab rendahnya motivasi siswa 

laki-laki dalam mempelajari seni tari di SMA Negeri 1 Batang Anai adalah latar 

belakang pengetahuan seni tari rendah, kondisi lingkungan sekitar, dan motivasi 

guru atau pelatih tari kurang efektif dalam  pengembangan diri seni tari. Sebagai 

guru atau pelatih tari, harus bisa memotivasi siswa laki-laki agar tertarik 

mengikuti kegiatan pengembangan diri seni tari ini. Dengan cara memberikan 

dorongan, perhatian, pendekatan secara individu kepada siswa laki-laki berupa 

pujian dan tampil langsung sebagai model. Dengan adanya motivasi dari guru dan 

dengan adanya latian-latihan maka seterusnya siswa laki-laki akan bisa melakukan 

kegiatan seni tari tanpa malu-malu atau termotivasi untuk belajar menari. 
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