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ABSTRAK 

 

Julius. 2018. Persepsi Pasangan Nikah Usia Dini terhadap Dampak 

Pernikahan Dini. Skripsi. Padang: BK FIP UNP. 

 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh banyaknya kasus pernikahan dini yang 

terjadi di kalangan remaja. Pernikahan dini terjadi karena berbagai faktor, di 

antaranya faktor ekonomi, pergaulan bebas, maupun rendahnya tingkat 

pendidikan. Pernikahan di usia dini dapat memunculkan berbagai dampak, yaitu 

ekonomi, sosial, kesehatan maupun dampak psikologis pada pasangan tersebut. 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat gambaran persepsi pasangan nikah usia dini 

tentang dampak dari pernikahan dini yang mereka lakukan. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Subjek dalam penelitian 

adalah pasangan menikah usia dini di Kecamatan Teramang Jaya Kabupaten 

Mukomuko yang berjumlah 50 orang. Instrumen penelitian yang digunakan yaitu 

angket. Data dianalisis dengan menggunakan teknik statistik yaitu persentase. 

Temuan penelitian mengungkapkan bahwa persepsi pasangan nikah usia 

dini tentang dampak pernikahan dini secara keseluruhan berada pada kategori 

cukup berdampak negatif. (1) Pasangan nikah usia dini merasakan dampak yang 

cukup negatif terhadap ekonomi pernikahan dini. (2) Pasangan nikah usia dini 

merasakan kurang berdampak negatif terhadap sosial pernikahan dini. (3) 

Pasangan nikah usia dini merasakan dampak yang cukup negatif terhadap 

kesehatan pernikahan dini. (4) Pasangan nikah usia dini merasakan dampak yang 

cukup negatif terhadap psikologis pernikahan dini. Berdasarkan hasil penelitian 

tersebut, peneliti menyarankan kepada Konselor agar dapat memberikan layanan 

yang berkenaan dengan dampak pernikahan dini dan juga kepada kantor urusan 

agama/pemerintah agar dapat merencanakan program yang dapat menekan angka 

pernikahan dini, seperti memberikan penyuluhan kepada masyarakat untuk 

memberikan pemahaman tentang dampak pernikahan dini yang akan terjadi dalam 

rumah tangga. 

 

Kata Kunci: persepsi, pernikahan dini. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


