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ABSTRAK

Penelitian ini dilatar belakangi olenh masalah, ditemukannya kasus doping
pada atlit yang telah menurunkan prestasinya, peneliti mencoba mencari tahu
pengetahuan doping atlet balap sepeda, atletik,dan binaraga, karena banyak terjadi
pada ketiga cabang olahraga tersebut. Tujuan penelitian ini mengetahui
pengetahuan doping atlit balap sepeda, mencari tingkat pengetahuan doping atlet
atletik dan tingkat pengetahuan doping atlit binaraga.

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif. Penarikan
sampel menggunakan teknik purposive sampling Dengan jumlah sampel 30 atlet
tiap cabang olahraga diammbil 10 orang atlit. dari jumlah populasi 60 atlet balap
sepeda, atletik dan binaraga. Teknik pengumpulan data menggunakan angket
tertutup. Data diolah dengan analisis statistik deskriptif kuantitatif dan
pengkategorian menggunakan tabel distribusi frekuensi dengan rumus persentase.

Hasil penelitian 1) Tingkat pengetahuan doping atlit yang diperolehatlit
balap sepeda 95 %, atlit atletik 100% dan atlit binaraga 100 artinya bahwa tingkat
capaian pengtahuan doping atlit berada pada klasifikasi sangat baik . 2) Tingkat
pengetahuan doping atlit yang diperoleh defenisi, Jenis, efek, metode doping,
alasan pengguna, serta sanksi penggunaan doping terlihat atlit balap sepeda 95,91
%, atlit atletik 95,45 % dan atlit binaraga 96,82 artinya bahwa tingkat capaian
pengtahuan doping atlit berada pada klasifikasi baik. 3) Tingkat pengetahuan
doping atlit yang diperoleh pengetahuan doping atlit Badan anti doping yang
diketahui terlihat atlit balap sepeda 70 %, atlit atletik 100 % dan atlit binaraga
100% artinya bahwa tingkat capaian pengtahuan doping atlit berada pada
klasifikasi baik.
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