ABSTRAK

Muhammad Rizki. 2013. : “Hubungan Kecepatan dan Koordinasi Mata Tangan
dengan Kemampuan Dribbling Atlet BolaBasket Putera Klub NEO
CLACH Bukittinggi”

Masalaah dalam penelitian ini yakni menurunnya prestasi atlet putera klub NEO
Clach Bukittinggi,adapun tujuan penelitian adalah untuk mengetahui hubungan kecepatan
dan koordinasi mata tangan terhadap kemampuan dribbling atlet bola basket putera klub
NEO CLACH Bukittinggi

Metode penelitian ini adalah metode korelasional. Populasi penelitian ini adalah
seluruh atlet Bolabasket NEO Clach Bukittinggi berjumlah 14 orang, pengambilan
sampel dalam penelitian ini dilakukan dengan teknik total Sampling. Maka dalam
penelitian ini yang dijadikan sampel adalah 14 orang atlet putra yang mengikuti latihan
pada klub bolabasket NEO Clach Bukittinggi. Penelitian ini dilaksanakan pada bulan
Januari 2018, sedangkan tempat penelitian dilaksanakan di SMA 4 N Bukittinggi. Data
kecepatan dengan tes kecepatan lari 30 meter, Data koordinasi mata-tangan atlet
bolabasket Neo Clach Buktitinggi, diambil menggunakan tes lempar bola ke dinding dan
data kemampuan dribbling dengan tes kemampuan dribbling zig-zag.

Hasil analisis data menunjukkan bahwa: (1). Kecepatan mempunyai hubungan
yang signifikan terhadap Kemampuan dribbling, ini ditandai dengan hasil yang diperoleh
yaitu thitung 2,03 > ttabel 1,76 (2). Koordinasi Mata Tangan mempunyai hubungan yang
signifikan terhadap Kemampuan dribbling, ini ditandai dengan hasil yang diperoleh
yaitu thitung 3,48 > ttabel 1,76 (3). Terdapat hubungan yang signifikan secara bersama-
sama antara kecepatan dan koordinasi mata-tangan dengan kemampuan dribbling.
Diperoleh Fhitung 8,97 > Ftabel 3,35, dengan nilai R = 0,736 didapat R2= 0,542, adapun
besar kontribusinya adalah 54,2 %.



