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ABSTRAK 

Muhammad Ihsan. 2018: Hubungan Kelincahan terhadap Kemampuan 

Dribbling Bolabasket Siswa Sekolah Menengah 

Atas Pembangunan Laboratorium Universitas 

Negeri Padang 

 

Masalah dalam penelitian ini berawal dari observasi yang penulis temui di 

lapangan ternyata kemampuan dribbling bolabasket siswa Sekolah Menengah 

Atas Pembangunan Laboratorium Universitas Negeri Padang masih rendah. 

Banyak faktor yang menyebabkan rendahnya hasil dribbling bolabasket tersebut 

diantranya adalah kelincahan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan kelincahan terhadap kemampuan dribble bolabasket siswa Sekolah 

Menengah Atas Pembangunan Laboratorium Universitas Negeri Padang. 

Jenis penelitian adalah korelasional. Populasi dalam penelitian ini yaitu 

seluruh siswa Sekolah Menengah Atas Pembangunan Laboratorium Universitas 

Negeri Padang yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler yang berjumlah sebanyak 

30 orang. Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive sampling. Dengan 

demikian jumlah sampel di dalam penelitian ini adalah sebanyak 14 orang siswa 

putri. Teknik pengambilan data dilakukan dengan tes pengukuran terhadap 

variabel kelincahan menggunakan zig-zag run tes. Sedangkan kemampuan 

dribbling bolabasket digunakan tes kemampuan dribling bolabasket. Data 

dianalisis dengan korelasi product moment. 

Berdasarkan analisis data ditemukan hasil dari t hitung = 2,84 > t tabel 2,15

05.0 . Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang 

berarti (signifikan) kelincahan terhadap kemampuan dribbling siswa Sekolah 

Menengah Atas Pembangunan Laboratorium Universitas Negeri Padang, diterima 

kebenarannya secara empiris.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


	5.pdf (p.5-12)

