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ABSTRAK 

 

JAYANTI  NANDA FITRI 

14086016 

:                                            Pelaksanaan Pembelajaran Pendidikan 

Jasmani Olahraga  Kesehatan Di Sekolah 

Menengah Pertama Negeri Kecamatan 

Gunung Talang Kabupaten Solok 

 

Masalah dalam penelitian ini adalah belum terlaksananya proses 

pelaksanaan belajar pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan Se Sekolah 

Menengah Pertama Negeri Kecamatan Gunung Talang Kabupaten Solok, di duga 

banyak faktor yang mempengaruhi di antaranya adalah proses pelaksanaan 

pembelajaran pendidikan jasmani olahraga  kesehatan. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui pelaksanaan pembelajaran pendidikan jasmani olahraga  

kesehatan  di SMPN Kecamatan Gunung Talang Kabupaten Solok.  

Jenis penelitian ini adalah bersifat deskriptif, populasi penelitian guru Se 

SMPN Kecamatan Gunung Talang Kabupaten Solok yang berjumlah 16 orang 

sampel, yang terdiri dari 12 orang sampel laki-laki dan 4 orang sampel wanita. 

Kemudian di lanjutkan dengan analisis berdasarkan Persentase. 

Hasil penelitian pelaksanaan pembelajaran penjasorkes di kategorikan 

dalam kategori baik dengan persentase 79,33%, walupun sudah di kategorikan 

baik tapi masih perlu di tingkatkan terutama pada awal dan akhir pembelajaran 

guru harus melaksanakan pembelajaran sesuai dengan perencanaan pembelajaran 

yang di buat. 
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