
i 

ABSTRAK 

 

 

Harmanto (14086310) : Motivasi Siswa Dalam Pembelajaran Pendidikan 

Jasmani  Olahraga dan Kesehatan Kelas VII SMP Negeri 15 

Padang 

 

Berdasarkan pengamatan yang penulis lakukan dilapangan, terlihat jika 

peserta didik yang mengikuti pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan 

kesehatan tidak bersungguh-sungguh dan terlihat kurang bersemangat dan serius 

dalam pembelajaran. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui motivasi 

siswa dalam pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan kelas VII 

SMP Negeri 15 Padang. 

Jenis penelitian adalah deskriptive. Populasi dalam penelitian ini adalah 

seluruh siswa kelas VII SMP Negeri 15 Padang yang berjumlah sebanyak 199 

orang. Sampel diambil dengan teknik proportional random sampling, yaitu 20% 

dengan demikian jumlah sampel adalah sebanyak 40 orang yang terdiri laki-laki 

dan perempuan. Jenis data dalam penelitian yaitu data primer , data yang 

dikumpulkan langsung oleh peneliti dengan mengajukan angket kepada siswa. 

Sedangkan data skunder, data diambil dari arsip dokumentasi siswa dari Tata 

Usaha Sekolah. Selanjutnya data dianalisis dengan presentase dengan 

mengunakan Skor nilai ideal. 

Berdasarkan hasil anlisis data menunjukan bahwa indikator motivasi 

instrinsik siswa kelas VII SMP Negri 15 Padang di peroleh tingkat pencapaian 

sebesar 70,26% berada pada klasifikasi “Cukup”. Sedangkan indikator motivasi 

ekstrinsik siswa kelas VII SMP Negeri 15 Padang di peroleh tingkat pencapaian 

sebesar 75,77% berada pada klafikasi “Cukup” dan, Motivasi siswa dalam 

pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan kelas VII SMP Negeri 

15 Padang secara keseluruhan diperoleh tingkat pencapaian 72,75% berada pada 

klafikasi “Cukup”. Untuk menghasilakan siswa yang berprestasi dalam 

pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan, motivasi siswa perlu 

ditingkatkan lagi, agar tujuan pendidikan jasmani tercapai sesuai yang diharapkan.  

 

 

 


