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ABSTRAK

Gemi Candra (2018) : Kontribusi Daya Ledak Otot Tungkai Dan Koordinasi
Mata-Kaki Terhadap Kemampuan Shooting Pemain
Sepakbola SMP Negeri 24 Kerinci.

Masalah dalam penelitian ini adalah rendahnya kemampuan shooting
pemain SMP Negeri 24 Kerinci. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan antara daya ledak otot tungkai dan koordinasi mata-kaki dengan
kemampuan shooting pemain sepakbola SMP N 24 Kerinci.

Metode penelitian ini adalah penelitian korelasional. Populasi dalam
penelitian ini adalah seluruh pemain sepakbola SMP Negeri 24 Kerinci yang
berjumlah 26 orang. Sampel dalam penelitian ini adalah Pemain Sepakbola SMP
Negeri 24 Kerinci yang berjumlah 26 orang dengan teknik pengambilan sampel
Total Sampling. Pengambilan data Daya Ledak Otot Tungkai dilakukan dengan
tes Standing Broad Jump, Koordinasi Mata Kaki dengan Tes Koordinasi Mata
Kaki, dan kemampuan Shooting dilakukan melalui tes Shooting ke gawang. Data
di analisis menggunakan rumus korelasi product momen dan korelasi ganda.

Hasil analisis data menunjukkan (1) Daya Ledak Otot Tungkai
berkontribusi terhadap kemampuan Shooting sebesar 51.40% terhadap Pemain
Sepakbola SMP Negeri 24 Kerinci, (2) Koordinasi Mata Kaki berkontribusi
terhadap kemampuan Shooting sebesar 39.83% terhadap Pemain Sepakbola SMP
Negeri 24 Kerinci, (3) Daya Ledak Otot Tungkai dan Koordinasi Mata Kaki
berkontribusi secara bersama-sama terhadap kemampuan Shooting sebesar
66.13% terhadap pemain sepakbola SMP Negeri 24 Kerinci.
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