
 

 

ABSTRAK 

 

FITRI SUSILAWATI, Tinjauan Pelaksanaan  Proses Pembelajaran 

Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan di 

MIN 5 Pesisir Selatan Kecamatan Bayang 

 

Penelitian ini berawal dari observasi yang penulis lakukan di MIN 5 

Pesisir Selatan Kecamatan Bayang, terlihat  pelaksanaan pembelajaran 

Penjasorkes belum terlaksana dengan baik hal ini diduga disebabkan oleh 

kurangnya perencanaan pembelajaran, pelaksanaan pembelajaran, dan evaluasi 

pembelajaran. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui perencanaan 

pembelajaran, pelaksanaan pembelajaran, dan evaluasi pembelajaran yang 

dilakukan guru Penjasorkes di MIN 5 Pesisir Selatan Kecamatan Bayang. 

Jenis penelitian ini adalah deskriptif. Populasi dalam penelitian ini adalah 

seluruh siswa MIN 5 Pesisir Selatan Kecamatan Bayang yang berjumlah 126 

orang siswa.  Penarikan sampel dilakukan dengan teknik porposive sampling, 

dimana yang dijadikan sampel yaitu siswa kelas IV dan V yang  berjumlah 34 

orang. Instrumen yang dipakai untuk mengumpulkan data adalah Angket atau 

kuesioner dengan menggunakan skala Guttman. Data dianalisis dengan 

menggunakan rumus distribusi frekuensi dalam bentuk persentase.  

Dari analisis data diperoleh hasil penelitian sebagai berikut: 1). Tingkat 

capaian indikator perencanaan pembelajaran sebesar 72.65%, berada pada 

klasifikasi “Baik”. 2) Tingkat capaian indikator pelaksanaan pembelajaran, 

sebesar 71.43%, berada pada klasifikasi “Baik”. 3) Tingkat capaian indikator 

evaluasi pembelajaran sebesar 68.37%. berada pada klasifikasi “Baik”. 
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