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ABSTRAK 

 

Fahrizan Fikri : Tinjauan Kemampuan Teknik Dasar Sepakbola Pemain SSB 

Ripan’s Padang Umur 15 – 20 Tahun 

 

Masalah dalam penelitian ini yaitu masih rendahnya prestasi pada SSB 

RIPAN’s Padang dan juga dugaan rendahnya kemampuan teknik dasar sepakbola 

pemain SSB RIPAN’s Padang, terutama teknik passing, teknik dribbling dan teknik 

shooting. Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui kemampuan teknik dasar 

sepakbola pemain SSB RIPAN’s Padang, yang meliputi : 1) Teknik passing, 2) 

Teknik dribbling 3) Teknik shooting. 

Jenis penelitian adalah deskriptif. Populasi dalam penelitian adalah pemain 

SSB RIPAN’s Padang yang berjumlah 60 orang. Dimana sampel yang diambil U.15 – 

U.16 yang berjumlah 21 orang pemain. Untuk memperoleh data passing dengan tes 

menyepak bola kearah sasaran dalam bentuk gawang kecil, teknik dribbling dengan 

tes menggiring bola melewati rintangan, dan teknik shooting dengan tes melakukan 

tendangan ke gawang dimana digawang terdapat batas sasaran dan tiap sasaran 

mempunyai point. Penelitian dilakukan di lapangan FIK UNP Lubuk Buaya. Data 

yang diperoleh dianalisis dengan menggunakan statistik deskriptif dengan bentuk 

persentase.  

Temuan penelitian ini mengungkapkan bahwa dari 3 teknik dasar dalam 

sepakbola yang diteliti,  rata-rata kemampuan teknik dasar passing  pemain sepakbola 

SSB RIPAN’s Padang tergolong dalam kategori sedang. Rata-rata kemampuan teknik 

dasar dribbling pemain sepakbola SSB RIPAN’s Padang tergolong dalam kategori 

sedang. Rata-rata kemampuan teknik dasar shooting pemain sepakbola SSB RIPAN’s 

Padang dalam kategori kurang. 
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