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ABSTRAK 

 

FAHRIZAL.2018.  Minat Siswa Putri Dalam Pembelajaran Penjasorkes Di 

SMP  Negeri 1 Pulau  Punjung Kecamatan Pulau 

Punjung Kabupaten Dhamasraya 

 

Dalam penelitian ini, masalah yang dikemukakan adalah proses 

pembelajaran penjasorkes belum berjalan sebagaimana mestinya dikarenakan 

dalam penyajian materi pembelajaran Penjasorkes. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui bagaimana minat siswa Putri terhadap pembelajaran Penjasorkes di 

SMP Negeri 1 Pulau  Punjung Kabupaten Dhamasraya.  

Jenis penelitian ini adalah Deskriptif. Populasi dalam penelitian ini adalah 

seluruh siswi SMP Negeri 1 Pulau  Punjung Kabupaten Dhamasraya yang 

berjumlah 139 orang siswi. Pengambilan sampel menggunakan teknik purposive 

sampling yaitu pengambilan sampel didasarkan pada maksud yang telah 

ditetapkan sebelumnya atau dengan pertimbangan- pertimbangan tertentu 

sehingga diperoleh sampel sebanyak 30 orang.Teknik pengambilan data dengan 

menyebarkan angket kepada siswi putrid yang telah dipilih menjadi sampel. 

Teknik analisis data adalah dengan menggunakan statistik deskriptif dengan 

tabulasi frekuensi. 

Berdasarkan hasil temuan dari indikator-indikator yang telah ditentukan 

disimpulkan secara keseluruhan hasil untuk masing-masing Kriteria sebagai alat 

ukur penelitian ini yaitu  Kriteria Selalu (SL) sebesar 44,4%, Kriteria Sering (SR) 

sebesar 35,4%, Kriteria Kadang-kadang (KK) sebesar 12,2%, Kriteria Jarang (JR) 

sebesar 5,2%, dan Kriteria Tidak pernah (TP) sebesar 2,5%. Berdasarkan ini dapat 

disimpulkan bahwa minat siswa putri terhadap pembelajaran Penjasorkes di SMP 

Negeri 1 Pulau Punjung Kecamatan Pulau Punjung Kabupaten Dhamasraya 

berdasarkan tingkat capaiannya sebesar 81,73% dan dikategorikan BAIK Untuk 

memperoleh tingkat capaian kategori amat baik guru Penjasorkes perlu 

meningkatkan lagi penyajian materinya agar berjalan segaimana mestinya 

sehingga minat siswa putri peserta didik juga amat baik terhadap pembelajaran 

Penjasorkes menjadi amat baik. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


