ABSTRAK

Eko Efranandes. 2018.“Kontribusi Koordinasi Mata-Tangan Terhadap
Ketepatan Servis Atas Dalam Atlet Club Bola Voli
Semen Padang”

Penelitian ini dilatarbelakangi kerena kurangnya ketepatan servis dalam
permainan bola voli pada club semen padang, sehingga hal ini sejalan dengan
menurunnya prestasi klub. Kemudian dilakukan observasi dan penelitian awal
yang mendapatkan hasil bahwa ketepatan servis juga mendukung kehebatan
pengunaan strategi pelatih. Maka penelitian ini bertujuan untuk melihat hal yang
berpengaruh pada servis atas, salah satunya adalah koordinasi mata tangan.

Penelitian yang dilakukan adalah bersifat korelasional, yang bertujuan
melihat bobot atau keeratan hubungan antara variabel-variabel. Penelitian
dilakukan pada koordinasi mata-tangan terhadap variabel terikat yaitu ketepatan
servis atas dalam permainan bola voli. Prosedur pelaksanaan tes servis atas yaitu
pemain berdiri pada petak servis menghadap kelapangan, memilih arah sasaran
penempatan bola dengan benar, lalu dilakukan tes koordinasi mata-tangan dengan
cara lempar tangkap bola ke dinding. Kemudian penskoran dilakukan dengan
panduan penilaian.

Hasil penelitian pada tes servis atas mendapatkan hasil bahwa skor
maksimum = 0,68 dan skor minimum 0,38, dengan rata-rata (mean) = 0,549 dan
standar deviasi 0,084. Dimana pemain pada kriteria sangat baik sebanyak 0 orang
(0,00%), kriteria baik sebanyak 5 orang (0,25%), kriteria cukup sebanyak 14
orang (0,70%), kriteria kurang baik sebanyak 1 orang (0,05%), dan sebanyak
kriteria tidak baik sebanyak 0 orang (0,00%). sedangkan pada tes koordinasi mata
tangan hasil analisis yang dilakukan mendapatkan hasil bahwa lemparan
sempurna 5 orang (0,25%), sangat baik 11 orang (0,55%) dan cukup dangan 4
orang pemain (0,20%), yang semua data apabila dirata-ratakan (mean)= 0,79 yang
berada pada kriteria sangat baik dengan standar deviasi 4,53. Disimpulkan bahwa
koordinasi mata-tangan berpengaruh terhadap ketepatan servis atlet bola voli
sehingga koordinasi mata tangan merupakan factor utama dalam permainan bola
voli.
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