
 
 

 
 

ABSTRAK 

Efri Maizal Putra (2018):   Penerapan Permainan Kecil Dalam Pembelajaran 

Pendidikan Jasmani Olahraga Dan Kesehatan di 

Kelas VII SMP Negeri 23 Padang. 

 

Masalah dalam penelitian ini adalah kurangnya penerapan permaian kecil 

dalam pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan di kelas VII SMP 

Negeri 23 Padang. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana 

penerapan permaian kecil dalam pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan 

kesehatan di Kelas VII SMP Negeri 23 Padang. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Populasi penelitan adalah 

seluruh siswa kelas VII SMP Negeri 23 Padang yang berjumlah 221 orang siswa. 

Pengambilan sampel dilakukan dengan cara Simple Random sampling.  Sampel 

yang di ambil sebanyak 30 Orang dari masing-masing perwakilan kelas. 

Instrumen yang digunakan adalah Angket. 

Berdasarkan analisis data diperoleh hasil penelitian adalah; 1). Diperoleh 

kualitas guru terhadap penerapan permaian kecil dalam pembelajaran pendidikan 

jasmani olahraga dan kesehatan di Kelas VII SMP Negeri 23 Padang cukup. 2). 

Diperoleh kepuasan siswa terhadap penerapan permainan kecil dalam 

pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan di Kelas VII SMP 

Negeri 23 Padang cukup. 3). Diperoleh  alat dan lokasi yang digunakan dalam 

penerapan permaian kecil dalam pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan 

kesehatan di Kelas VII SMP Negeri 23 Padang cukup. 

 

Kata Kunci:  Permainan Kecil, Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan 

Kesehatan 

 

 

 

 

 

 

 


