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ABSTRAK 

 

Eci Oktriani (2017) : Tinjauan Motivasi Belajar Pendidikan Jasmani 

Olahraga dan Kesehatan (PJOK) Peserta DidikDi 

Madrasah Tsanawiyah Negeri 1 Padang 

 

Penelitian ini dilaksanakan karena diduga motivasi belajar peserta didik  

terhadap pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan (PJOK) di 

MTs Negeri 1 Padang berada pada klasifikasi yang kurang kuat. Banyak faktor 

yang menjadi pemicu keadaan ini. Penelitian ini bertujua untuk mengetahui 

gambaran motivasi belajar peserta didik terhadap pembelajaran Pendidikan 

Jasmani Olahraga dan Kesehatan (PJOK) di MTs Negeri 1 Padang. 

Penelitian ini berjenis descriptive dengan populasi sebanyak 134 orang 

peserta didik kelas VIII. Teknik pengambilan sampel dilakukan dengan 

menggunakan teknik simple random sampling yaitu teknik pengambilan sampel 

dengan menggunakan sebagian populasi yang ada menjadi sampel dengan 

beberapa pertimbangan tertentu dalam penelitian. Jumlah peserta didik yang 

terpilih menjadi sampel dalam penelitian ini adalah sebanyak 30 orang peserta 

didik kelas VIII. Data dikumpulkan dengan membagikan angket mengenai minat 

belajar kepada peserta didik yang terpilih menjadi sampel. Data dianalisis dengan 

menggunakan teknik analisis descriptive. 

Hasil penelitian dan analisis data menunjukan bahwa: “Motivasi 

belajarPendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan (PJOK) peserta didik di MTs 

Negeri 1 Padang secara keseluruhan berada pada klasifikasi “Kuat” dengan angka 

persentase sebesar 63,5%” 

 

Kata kunci : motivasi belajar, Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan 

(PJOK) 

 

  


