ABSTRAK

Dian Permata Ramadhani (14086005): Kontribusi Koordinasi Mata-Kaki dan
Kelincahan Terhadap Keterampilan  Dribbling
Pemain Futsal Putra SMA Negeri 1 Kota Solok.

Masalah dalam penelitian ini adalah diduga keterampilan dribbling yang
dilakukan oleh pemain futsal putra SMA Negeri 1 Kota Solok belum baik, banyak
faktor yang menyebabkan keterampilan dribbling diantaranya adalah koordinasi
mata-kaki dan kelincahan yang dimiliki pemain futsal putra tersebut. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan dan kontribusi koordinasi mata-kaki dan
kelincahan dengan keterampilan dribbling pemain futsal putra SMA Negeri 1
Kota Solok.

Jenis penelitian ini adalah korelasional. Populasi dalam penelitian ini yaitu
seluruh pemain futsal putra SMA Negeri 1 Kota Solok yaitu berjumlah sebanyak
18 orang. Teknik pengambilan sampel menggunakan total sampling. Dengan
demikian jumlah sampel di dalam penelitian ini adalah 18 orang. Data
dikumpulkan dengan menggunakan pengukuran terhadap ketiga variabel. variabel
koordinasi mata-kaki menggunakan tes koordinasi mata-kaki, kelincahan diukur
dengan Semo agility test. Sedangkan keterampilan dribbling menggunakan tes
keterampilan dribbling. Data dianalisis dengan korelasi product moment dan
dilanjutkan dengan korelasi ganda.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: 1) Koordinasi mata-kaki mempunyai
hubungan secara signifikan dengan keterampilan dribbling, karena ditemukan
thitung = 2,77> traper 1,75, dan berkontribusi 32,38%. 2) Kelincahan mempunyai
hubungan secara signifikan dengan keterampilan dribbling, dengan hasil temuan
thing = 2,38 > twper 1,75, dan berkontribusi sebesar 26,11%. Selanjutnya
koordinasi mata-kaki  dan kelincahan  secara bersama-sama mempunyai
hubungan secara signifikan dengan keterampilan dribbling, dan diterima
kebenarannya secara empiris, dengan diperoleh yaitu Fhiung = 7,45> Frapel
3,68« =0.05, dan berkontribusi sebesar 49,84 %.
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