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ABSTRAK 

 

Dendi Nofriansya : Tinjauan Kemampuan Teknik Dasar Sepakbola Siswa 

Sekolah Menengah Atas Negeri 2 Lintau Buo Kabupaten 

Tanah Datar 

 

Masalah penelitian ini adalah menurunnya prestasi sepakbola di 

Sekolah Menengah Atas  Negeri 2 Lintau Buo Kabupaten Tanah Datar. Hal ini 

diduga dari rendahnya kemampuan teknik dasar sepakbola siswa tersebut. Dalam 

hal ini teknik passing dan control, teknik dribbling, teknik shooting dan teknik 

heading, dan penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kemampuan teknik dasar 

sepakbola siswa tersebut. 

Jenis penelitian adalah deskriptif. Populasi dalam penelitian ini yaitu siswa 

yang mengikuti latihan sepakbola sebanyak 19 orang. Teknik pengambilan sampel 

menggunakan teknik total sampling. Dengan demikian jumlah sampel dalam 

penelitian ini adalah 19 orang. Instrument yang  digunakan dalam penelitian ini 

adalah tes passing dan control, tes dribbling, tes shooting dan tes heading  dari 

Nurhasan. Data dianalisis dengan statistic deskriptif. 

Berdasarkan hasil analisis data ditemukan bahwa dari 4 teknik dasar 

dalam sepakbola yang diteliti. 1) kemampuan teknik dasar passing dan control 

pemain sepakbola Sekolah Menengah Atas Negeri 2 Lintau Buo Kabupaten 

Tanah Datar tergolong dalam kategori kurang. 2) kemampuan teknik dasar 

dribbling pemain sepakbola Sekolah Menengah Atas Negeri 2 Lintau Buo 

Kabupaten Tanah Datar tergolong dalam kategori kurang. 3) kemampuan teknik 

dasar shooting pemain sepakbola Sekolah Menengah Atas Negeri 2 Lintau Buo 

Kabupaten Tanah Datar dalam kategori kurang. 4) kemampuan teknik dasar 

heading pemain sepakbola Sekolah Menengah Atas Negeri 2 Lintau Buo 

Kabupaten Tanah Datar dalam kategori kurang. Jadi dalam penelitian ini teknik 

dasar permainan sepakbola siswa Sekolah Menengah Atas Negeri 2 Lintau Buo 

di kategori kurang. 

 

 

 

  

Kata kunci : Teknik Dasar Sepakbola. 
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