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BENNY SEPTA UTAMA :“Tinjauan Pelaksanaan Pembelajaran Pendidikan 

jasmani Olahraga dan Kesehatan pada SMP 

Negeri di Kecamatan Padang Barat” 

  

Masalah ini berawal dari kurangnya Pelaksanaan Pembelajaran 

Penjasorkes pada SMP Negeri di Kecamatan Padang Barat, dapat dilihat dari 

Sarana Prasarana dan Kemampuan Guru Penjasorkes nya. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui sarana dan prasarana penjasorkes, kemampuan guru pendidikan 

jasmani olahraga dan kesehatan pada SMP Negeri di Kecamatan Padang Barat. 

Penelitian ini merupakan jenis penelitian deskriptif, dimana populasi 

penelitian ini mencakup seluruh guru penjasorkes pada SMP Negeri di Kecamatan 

Padang Barat. Sampel dari penelitian ini berjumlah 9 orang diambil dari seluruh 

jumlah populasi guru penjasorkes pada SMP Negeri di Kecamatan Padang Barat. 

Teknik sampel diambil secara total sampling dari populasi guru penjasorkes pada 

SMP Negeri di Kecamatan Padang Barat. Pengambilan data menggunakan 

observasi. Data yang di peroleh dianalisis menggunakan skala Likert dengan lima 

alternatif jawaban, yaitu Sangat Setuju (SS) dengan nilai 5, Setuju (S) dengan 

nilai 4, Ragu-ragu (RR) dengan nilai 3, Tidak Setuju (TS) dengan nilai 2, dan 

Sangat Tidak Setuju (STS) dengan nilai 1. 

 Hasil penelitian yang telah dilakukan menunjukkan bahwa sarana dan 

prasarana penjasorkes diperoleh 71,85 %, dengan hasil ini sarana dan prasarana 

penjasorkes tersebut diperoleh kategori cukup dalam tinjauan pelaksanaan 

pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan pada SMP Negeri di 

Kecamatan Padang Barat. Kemudian untuk Kemampuan Guru penjasorkes di 

peroleh 93,97%, dengan hasil ini Kemampuan Guru penjasorkes dalam kategori 

sangat baik dalam pelaksanaan pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan 

kesehatan pada SMP Negeri di Kecamatan Padang Barat. 

 

  


