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ABSTRAK 

 

Aris Ramon : Peranan Permainan Terhadap Motivasi Siswa Dalam 

Belajar Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan 

di Sekolah dasar Negeri 12 Kubang Barat Kecamatan 

Lembah Segar Kota Sawahlunto 

 
Masalah dalam penelitian ini berawal dari kurang terlaksananya 

pembelajaran Penjasorkes  dengan baik sehingga siswa kurang bersemangat dalam 

pembelajaran Penjasorkes, hal ini mungkin disebabkan oleh motivasi belajar yang 

rendah. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran sejauh mana peranan 

permainan terhadap motivasi siswa dalam pembelajaran Penjasorkes di SD Negeri 

12 Kubang Barat Kecamatan Lembah Segar Kota Sawahlunto 

Jenis penelitian ini adalah deskriptif. Populasi dalam penelitian ini adalah 

seluruh siswa di Sekolah Dasar Negeri 12 Kubang Barat Kecamatan Lembah 

Segar Kota Sawahluntoyang berjumlah sebanyak 80 orang. Sampel diambil 

dengan teknik purposive sampling yaitu siswa kelas tinggi yaitu kelas IV dan V, 

dengan demikian jumlah sampel adalah 30 orang siswa. alat pengumpul data 

adalah angket dengan skala Guttman. Data di analisis dengan statistik deskriptif 

persentase.  

Dari hasil penelitian menunjukan  bahwa : 1) Permainan mempunyai 

peranan yang sangat baik terhadap motivasi intrinsik siswa dengan tingkat capaian 

persentasenya sebesar 81,78, 2)  Permainan mempunyai peranan yang baik 

terhadap motivasi Ekstrinsik siswa dengan tingkat capaian persentasenya sebesar 

78,67, 3) Secara keseluruhan tingkat capaian peranan permaian terhadap motivasi 

siswa dalam belajar Pendidikan Jasmani olahraga dan kesehatan di SD Negeri 12 

Kubang Barat Kecamatan Lembah Segar Kota Sawahlunto dari 30 orang reponden 

diperoleh sebesar 80,23 %, dikategorikan baik.    
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