
 
 
 
 

ABSTRAK 
 

Aries Moelyadi, 2018 :Persepsi Siswa Terhadap Pelaksanaan 
Pembelajaran     Pendidikan Jasmani Olahraga 
Dan Kesehatan    Di   Sekolah   Dasar    Negeri 
05  Kapalo   Koto           Kecamatan  Pauh  Kota 
Padang 

 
Permasalahan dalam  penelitian  ini  adalah  pelaksanaan 

pembelajaran penjasorkes belum terlaksana dengan baik. Hal ini terlihat 
dibeberapa indikator, seperti tidak semua materi diberikan, siswa kurang 
beraktivitas gerak dalam pembelajaran dan sebagainya. Tujuan dari 
penelitian ini adalah untuk memperoleh gambaran yang jelas dan nyata 
tentang proses pelaksanaan pembelajaran Penjasorkes di SD Negeri 05 
Kapalo Koto Kecamatan Pauh Kota Padang. 

Jenis penelitian ini deskriptif, populasi dalam penelitian   berjumlah 
131 orang siswa SD Negeri 05 Kapalo Koto Kecamatan Pauh Kota 
Padang. Penarikan sampel dilakukan dengan teknik Purposive Sampling, 
dimana yang dijadikan sampel yaitu siswa kelas V yang berjumlah 16 
orang siswa. Instrument yang dipakai untuk mengumpulkan data adalah 
angket atau kuesioner dengan menggunakan skala Guttman. Data 
dianalisis dengan menggunakan rumus distribusi frekuensi dalam bentuk 
presentase. 

Hasil penelitian menyatakan bahwa   diperoleh hasil yang beragam 
dari responden, dimana terlihat yang berpendapat Sangat Baik sebanyak 
7 orang (43,75 %), Baik sebanyak 7 orang (43,75 %), Cukup sebanyak 2 
orang (12,50 %), dan yang berpendapat Kurang dan Kurang Sekali tidak 
ada (0 %) artinya guru Penjasorkes sudah melaksanakan pembelajaran 
Penjasorkes dengan baik. 
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