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ABSTRAK

Anggil Gusdyanda 2018 : Pelaksanaan Kegiatan Ekstrakurikuler Sepak
Bola di SMA Adabiyah Padang

Penelitian ini berawal dari masalah yang ditemukan di SMA Adabiyah Padang
kegiatan ekstrakurikuler sepak bolannya kurang  berjalan secara optimal sebagai
mana mestinya. Untuk mencapai prestasi pemain yang baik maka harus di
laksanakan kegiatan ekstrakurikuler yang terprogram dengan baik.

Jenis penelian ini adalah deskriptif. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
bagaimana pelaksanan kegiatan ekstrakurikuler di SMA Adabiyah Padang.
Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh pemain sepak bola yang mengikuti
kegiatan ekstrakurikuler di SMA Adabiyah Padang. Jadi, sampel dalam
penelitian ini adalah seluruh peserta ekstrakurikuler sepak bola yang berjumlah
40 orang, karena populasinya kurang dari 100. Instrumen yang digunakan dalam
penelitian ini adalah angket.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Pelaksanaan Kegiatan ekstrakurikuler di
SMA Adabiyah Padang masih belum begitu terlaksana dengan baik. Dari hasil
penelitian ini didapatkan bahwa dari 40 orang responden, setengah dari responden
menjawab pelaksanaan kegiatan ekstrakurikuler sepak bola di SMA Adabiyah
sudah baik dan sebagian dari responden lainnya menjawab pelaksanaan kegiatan
ekstrakurikuler sepak bola di SMA Adabiyah Padang belum baik. Berikut rincian
persentasenya, 17,5% responden menyatakan bahwa pelaksanaan kegiatan
ekstrakurikuler sepak bola di SMK Adabiyah Padang sudah sangat baik dan 30%
lainnya menyatakan bahwa pelaksanaan kegiatan ekstrakurikuler sepak bola di
SMA Adabiyah Padang sudah baik, sedangkan 35% responden menyatakan
bahwa pelaksanaan kegiatan ekstrakurikuler sepak bola di SMA Adabiyah Padang
buruk dan 17,5% lainnya menyatakan bahwa pelaksanaan kegiatan ekstrakurikuler
sepak bola di SMA Adabiyah Padang sangat buruk.


