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Kesulity-:: L < F :  , Y . - dapa:; c;er>z-<i dalam mempelajari bidang 

s t u d i  apapan, rznaan x%.5.<r--ak5;.r 5 . ~ 2  yarrg 5 ~ ~ y a k  disorot orang 

adalah bela, e.~?~e~: .>. t j . I tz .  . F . Bzcya!: argurnentasi Yang 

dikenukakan untuk rn2???d:ztzkz< ::nai>:r peny2babnya, d m  &hirnya 

tr jadi le -h  " ~ i . z ~ k z ? a n  Seter.". SeBegIaz zengalahkan kurikulumJ 

pihak l a i n  menyala?:kan gdzn yang ti<& berbohot,  d m  sebuim 

lag1 menys.lahk~.q mux id y a n g  t e r x a l n  m m j  a r t idak mau berusahai 

lainnya nenyalahken t k d n k  zdanxya se-ranrr/prasarana yang memadai 

dsn iain sebagai.cy a. 

Pzda bese~.~a- ta r ;  i.gi penu l i s  t fdak ikut  nimbrung mencar? 

kazbing E . ,  a .  3 ~ Z ~ U S & ~ E  gaimma 

tinbul hjsu -+-.-- -----. ' . - - =  !---..- :L . - -  ~ - 7 ~ ; ~ -  ---- - * - .  - - ---dc zzr  ~ U S .  

. - 
Secara u:cunn "TZ,F:S ! i -l,i:~,rr" b I GT f i,!r_~:r: sebagai suatu kondis i  

t er t en tu  galig dla:.Lr;-sf ct2ck ii,ndisid:3 dan di tandai  oleh adanya 

hambatan-hs.mbataa I , .  i m c n z ~ p a i  s u a t u  tujuan. Kesulitan 

belajar dFm-+ 2;- ' --'-"-' - = i ~ c ~ n  k.3ncf'rs-i dalam proses  

belajar ys.n$ ditan.:ia.i I =.ti wdi:n-ya hamh-+s~--hambat,an tertentu 

d a l ~ m  se-c~.?ai 1 ! elrljsr yang dikarapkan, Hambatan- 



hambatan. tersebut dapat bersifat f5isiolagis, sasiologis ear! 
. . 

psikalagis. EaQi Fndividu yang mengalami kesulitan belajar 

cenderung mempunyai prestasi belajar yang rendah ataci prestasi 

yang dirapai di bawah yang semestinya. Siswa yahg didug8 

mengalami kesufitan bklajar, bilam2na yanq tersangkutan 
. , 

menun jukkan kegagalan tertentu dalam menrapai tu j u a n  

belajarnya. 

Burton (1952) mehgartikan kegagalan belejar sebagai 

berikut : 

1. Siswa dikatakan mengalami kegagalan dalam belajar 

apabila daZam batas w a k t u  tertentu yang bersanqkutan 

tidak rneniapai tingkat keberhasilan atau tingkat 

penguasaan minimal dalam suatu pelaj aran tertentu 

seperti yang telah ditetapkan. 

2. Siswa dikatskan gaga1 apabila yang bersanqkutan tidak 

mampu mengerjakan atau mencapai prestasi yarq 

semestinya .'berdasarkan ukuran tingkat kewempuannya, 

Intelige~si, bakat). S~bagaimana yang diramztlkan/ 

diperkirakan Tampu mencapai prestasi tersebut, ~ F s w a  

ini dapat d i g r  ! angkan daLzrn kelarnpok ~ w d e r  ac.hiever. 

Sisna  dikatakr gagal, kalau rang bersangkutan tidal: 

b i s a  meuujudkal tugas-tugas perk gan, termasuk 

p e n y e s u a i a ~  s o s i s l ,  s e sua i  dengan p u ~ a  perkenbangennya 

pada fase perkelch%ngan t er ten tu  s e p e r t i  yang t e r j a d i  

pada kelompok c3sial  dan umur g beesangkutan, 

siswa ini f i s n m +  "+k-?s2nrikan dal  kelompok slow 

xeamlr. 



4. Siswa disebut gagal, bilarnana 5iSwa teusebui tiuak 

berhasil mencapai t i n g k a t  penguasaan materz yang 

diperlukan sebaqai prasyarat (prerequisiti), b ~ q i  

kelanjutan pada tingkat pelajaran selanjutnya, Siswa 

i n i  dapat dlgulcingkan ke daiam keiompnk slow leaner 

atau belurn rnatanq, sehingga tidak naik kelasilulus. 

Eerdasa~kan beberapa pengertian sebaqaimana dikernukakan 

di atas, akhirnya dapat disimpulkan bahwa siswa dapat 

dikatakan mengalami kesulitan dalam belajar, bilamana yan.2 

bersangkutan tidak mencapai kualifikasi hasil belajar 

tertentu seperti yang telah dirumuskan dalarn t u j u a .  

instruksianal khusus I T I K )  atau tidak mencapai t i n g k a t  

prestasi tertentu dalarn batas waktu seperti yang telah 

ditetapkan daLarn program studinya itu. 

B. PELAJARAN MATEMATIKa/IPA DAN PERMAS#XAHANNYA 

Proses belajar menqajar dapat berlangsung baik dan lancar 

bila disertai kesiapan faktor-fakt~r pendukungnya, t e t a p i  

sebaliknya bila yang quncul faktar penghambat justru kegagalan 

akan menghadanqnya. Pleh k a r ~ n a  its daiam kegiatan belajar 

mengajar perlu mer,.;pert!-3tikan faktar-f aktmr ters~t)ut. 

I. K a r a k t e r i s t i k  palajaran Maternatikal IPA 

bairn belajar r n ~  ika/IPA paka siswa hendaknya 

melnpunyai kezazipu8n : - ~ r  .adai dahm ha1 b e r f i k i r  logis, 

pengukuran, penahman tentang bil dan s i s t e n  

operasinya, probabili:;a,s, s t a t i s t i k  dari ~ ~ ~ d a i n y a  (Fowzia 

Langan 

. --L* 



Aswin Hodis, 1992). Di samping itu para siswa juga e i t u n t ~ t  

bagairnana p~ngorganisasian isi (cuntentl, k a r ~ z a  belajar 

matematika lebih menekankan pada isi IB~ricf-;, 13773. E e q i t c .  

pula belajar IPA, siswa dituntut a:gar me~pcnyai pengetahasr: 

dan keterampiian khusus untuk i t u .  Hal izi senada d e n g r :  

pengertian IPfi yang dikemukakan oleh Hodiat (197&j hah+;.z 

IP6 tidak hanya merupakan kumpulan pe~getahuan a t a ~ !  

kumpulan fakta-fakta, tida!; hanya kurnpulan pengetahuan 

tentang benda-benda atau makhluk-makhluk, tetapi I P A  juqa 

mercrpakan card kerja, cara berf ikir dan card perrrecahan 

masalah. Dalam belajar I P R  akan tekerja dengan masala?: 

kurikulum, prinsip-prlnsip, klasifikasi, struktur dan 

sebagai~ya. Dengan demikian kelihatan sangat kamplfk sekali 

kemampuan-kemampuan yang dituntut untuk beiajar m a t e r n a t i R z  

dan I P A ,  meskipun matematika i t u  sendiri penerapannyz 

antara lain dalarn pelajaran I P A .  Kemampuan menalar juga 

harus t i n g g i  bilamana ingin berhasil dalam Se?ajsr. 

matematika/IPG. S e m u a  patensi-potensi di atas tidak a k a n  

mewujud secara optimal bila tidak ditumbuh kernbangkan. Hal  

ini tidak terIr3pas dari tugas guru dengar; d-k;5zr- 

pengalaman, pengef-ahuan dan kearifannya. K e t e r a m p i  Ian 

kagnitif besar pen.:;aruhnya dalam bela jar  matematika,'IFA; 

Oleh karena i t u  diperlukan hanyak latihan, K a n ~ e p  ilmu jiwa 

daya menqakakan bahwa dalam diri man~tsia i t u  banyak daya- 

daya Cdaya ingatan, :3er+ikir dan sebagainya). Eila daya- 

daya tersebut ser:.nq dilatih maka indfviiu yang 

bersangkutan nemyri.!nyaj.  kualifikasi yang l eh i t?  baik, dan in- 

dapat ditransferkan dalam aktivitas-aktivitas lainnya. 



2. Perkembangan Kognitif dan Proses Fernbelajaran 

Keberadaan guru dalam p r o s e s  b e l a j a r  mengajar 

mempunyai peran pen t ing ,  o l e h  kar ena  i t u  i l n u  pengetahuan 

dan keterampilannya harus  sesu3.i  dengan tun tu ta r ,  dz.ri 

tugasnya.  Agar guru dapa t  b e r h a s i l  nenja lankan tugasnya,  

p e r l u  mempunyai. pengetahuan dan pemahaman t e n t a n g  

perkembangan anak. Henurut P i a g e t  perkeuibangan kognitif 

anak i t u  n e l a l u i  tahap-tahap t e r t e n t u  yang d i b e r i  i s t i l a k t  

dengan "Stadium". Hasing-masing s tadium i t u  mempunyai 

k a r a k t e r i s t i k  t e r t e n t u ,  Pembagian s tadium menurut P i a g e t  

yang d i k u t i p  o l e h  S i t i  Rahayu Haditono (1985) ada lah  : 

a. Stadium S e n s o r i  Hotor ik  (0-18 a t a u  24 bu lan)  

b. Stadium p r a  o p e r a s i o n a l  ( kurang l e b i h  18 bulan - -  

tahun ) 

e. Stadium o p e r a s i o n a l  k o n k r i t  (unur 7-11 tahun)  

d .  Stadium operasional formal  (nulai umur I1 tahun). 

Berdasarkan pembagian s tadium Lersebut  maka s i s w a  SEA 

berada  pada s tadium o p e r a s i o n a l  formal .  Pada s tadium 

t e r s e b u t  anak telah zeai l ik i  Gua fifat pen t ing ,  ra i tu  r 

a.  Deduktif - h i p o t e t  is, ar t  inya sisna t e l a h  nanpu melakukan 

~ b ~ u a t d  yattg berbeda deiigan s tad iua-s tad ium Painnya. 

Hekaka kklah bmpu men$tiHaltsa stiatu bermasalahan dengan 

penyelesaian-penyelesaian h i p o t e t i s  yang memungkinkan- 

nya. Wampu mencari hubungan a n t a r a  p r o p o s i s i  yang 

berbeda-beda. 



b. B e r f i k i r  kombina tor i s ,  ha1  i n i  merupakan penyempurnazz 

d a r i  s i fa t  yang pertama.  Anak t e l a h  mampu nencari 

kombinasi-kombinasi secara sistemat i k ,  yang memungki-nkz:. 

un tuk  penguj i a n  h i p o t e t i s .  

Dua s i f a t  t e r s e b u t  sar~gat p e n t i n g  peranannya dalam 

b e l a j a r  m a t e m a t  ika/IPA. Apabila guru t i d a k  d a p a t  

menyesnaikan metode mengajar dengan u s i a  perkembangan 

t e r s e b u t ,  n i s c a y a  akan menemui b e r b a g a i  hambatan. P a r a  gurn 

belum sepenuhnya memanfaatkan p o t e n s i  o t a k  yang euku- 

b e s a r .  Hakaninan Makagiansar (1992) mengemukakan bahwa 

manusia ba ru  d a p a t  menggunakan dan m e m a n f  aatkan heny:: 

sampai 1/5 d a r i  p o t e n s i  o taknya.  Oleh karene  i t i l  

pe laksanaan  pendid ikan  hendaknya berupaya menyentuh p o t e n s i  

Yang 802, tidak hanya be rpu t a r -pu t a r  dalam ruang  lingkc? 

dimens i  20%- 

Guru hendaknya mampu nenc ip takan  suasana  yan? 

kunduktif dalam p r o s e s  b e l a j a r  mengajar  a g a r  prcses 

b e r f i k i r  dan k r e a t i v i t a s  s i swa  t i d a k  t e rbe l enggu  o Ieh  

suasana  yang mencekad, menakutken, dan serah. 

P a r a  guru hendaknya madpu menciptakm suasanh  b e l a j a r  

yahg membcpikan kebebasan bsrpendapat b a g i  sigwa, sesuai 

dengan materi yang d i p e l a j a r i n y a ,  bukan s eba l i knya .  Daiaa 

hal i n i  Ace Suryarii  (1992! mengemukakm bahwa prsErcT: 

pendid ikan  pada dasa rnya  h a r u s  merupakan s a r a n a  untuk 

menciptakm proses "Belaj ar Bagaimana Belaj ar" . 



Para s i s ~ z  t i d z ! ~  p e r h  di " je ja l i "  dengar? seg'ilc:.. <. 

pengetahuan atar:?un h~.EaZ.r. - I. -if21z-.~ yysng akhirnya merel:; 

lupakan, namm S~rilah zere'za !.,etera:?~ilar?. ur.tuk u.dap<~.i? : 
Tr dengan perubzi>z-ir . t.,~zyz-,r.:~:: ~ i - ~ ~ ~ c ~  beiz-j 2x.r zen:;:~3 "1 77 . : -. . =. :. 

_, , seb~$a. imarta dilreie?ukka~-: ada sekara-ng cnT::.? ~ s ; . : ~ l t i h , - t f . ~ . Y . ~ i ~ -  

., . , oleh  f < o h ~  - f.Ln,~.-- c 7 i . L  , , =I..- L.., - . .  : - .$- ,- %.:-7 -L.l.L~-* P - -  pendidilzsn k 5 t a  

- .  
?>.- -,.- denasa ini ~ - I  .1-:;..-:ny;t ., . PZZU ~ B ~ E T L  proses 

-, - -  pengenbzngan po tenc i  > i - r G e c x  9e::erta dic72k. 

Dalam proses beiajzr rnel?E,?jar yazg dila.knkan guru t i d a k  

l a i n  d a r i  prez n 3 ~ 7 n j  !-II.?? p " ~ g e t a f ? u ~ n  j ad i  yang fharns 

diketahui  dan d ihafe lkan  pe.~er+a  d5dik .  

-. . .. . Belajar  ~a.t,ena-i;i>;l d - z  i..?A ~152.~22  pezbetukan keter~mtpi'ili-i 

kognitif (cogn5ti f  s k i l l )  dczzz-n b s ~ i k i e n  prosesnya t i d ~ i :  

- "  cul.:up dengan ~ ~ e ? y a B n ~ ~ ~  pcngaz-saan nateri yang E e r s ~ ~ : i - : . +  

tearit is  sajs, t e p i  justrn ~~~r~~ I ~ ~ t i h z ~  zeharusnga 122iti 

.. . - - banyal;/.raring. -7.2ake;: 5 -  .- -?i?r: be:$ alan dengan ba ik  aal 

sekolah ? .Tant..l-?!.cn~z t,c;..+?r '>a3.u-2: I O O Z  "YE-". Hal ini 

mengingat b; ;.;?? $ -.;-.:L 2-p-.:-+ . . -I . ? . i r . > . : . , r ;  ---L-P7-i__!~ppeyhatzsar? .L.CVYL.I yEcrrg z:<z, 

s e p e r t i  sarrr ria-p:- -S?~PZ-?.F., i;cm:*- ,- ,,,.,, vak%u dan kernampusn/ 

k e t e r ~ ~ 9 i r a n  i : a r ~ -  fi':;-n . - T F T ~ -  . . ,, % P - . ; - . . - - : ~ ~ ~ J ~ T ~ - ? ~ ~  , - , . ,; ;. - 2 -  ... . - .  -.. . . x~~a~igrtyzi  med ia;.' 

- .  peraga laen j z d i  n l~ . : :  2- i  :T.:_r.q c!:;.!::, .:S:.y,i\, ~ 1 e h  aka1 untuk t i d a k  

nelakukan p e -  . t i ,  5 .  a h  t a ada upaya 

l a i n  agnr t.115. r?n -L~?rc,?pei, P:,-.-.l-:zs::nh ' iita ~ e n y e r a h  pada 

keadaan t anpa  u ~ n h ? .  7 Iniln3 yy-ng a e n j a d i  tantangm besar 

. - bagi para gni-u, ; .iz::;s~~ .;zya gt.,::u ~.lntenat,j.ka dan IPA . 



Untuk mengetahui  l e b i h  jauh t e n t a n g  problems y z -  : 

t i m b u l  ' d a l a n  m e n p e l a j a r i  aakemst ika  dan IPA, ber'lkut i y S  

p e n u l i s  kemukakan beberapa  h a s i l  p e n e l i t i a r i  yarig berks i ta . : ;  

dengan masalah t e r s e b u t .  

Hasil p e n e l i t i a n  yang dikemukak.an oleh tim dari Proye::. 

L G'. i., Peningka tan  Pembinaan Pend id ik i an  Dasar Sumatera E a r - . "  

(1992) t e r h a d a p  123 SD d a r i  30 kecanatan  menunjukkan bahr;.? 

n i l a  rata-rata n a t a  p e l a j a r a n  matematika untuk tingks~ 

propinsi 4,82 ( k e l a s  III),  4,38 (kelas I V ) ,  4,53 (kelas Vj 

dan 5,03 ( k e l a s  V I ) ,  d a r i  h a s i l  p e n e l i t i a n  tersebi:!, 

ditemukan bahwa n i l a i  t e r e n d a h  a d a l a h  0,253 ban n5 la - i  

t e r t i n g g i  9 ,80.  

Untuk mata y e l z j a r ~ ~ n  IPA n i l a i  rdta-rata pad8 tingkhr 

dan 8,28 (kelas VI), d a r i  h a s i l  p e n e l i t i a n  ditemuka~L 

n i l a i  terendah 0,20 dan n i l a i  tertinggi 9,80. 

Berdasarkan d a t a  t e r s b u t  t e r l i h a t  bahwa daya  sernp 

murid SD untuk mata p e l a j a r a n  na t ema t ika  dan P P A  rendah.  

P e n e l i t i a n  l a i n  yang d i l akukan  o l e h  A f r i z a l  (1952) 

terhadap mnrid-aurid SD di Becanatan LuSuk BegaPx: 

Kotamadya P a d m g ,  h a s i l n y a  menunjukkan bahwa k e s u l i t s r ,  

b e l a j a r  yang p a l i n g  banyak t e r j a d i  ban d i a l a m i  o l e h  murid- 

murid y a i t u  dalam b idang  stud5 Pendidikan Hatemat ika .  



Fak to r  penyebab t i n b u l n y a  k e s u l i t a n  a n t a r a  l a i n  : 

kurangnya p e r a l a t a n  sekofahy'braku-buk perinn jang C 51,41 ZZ : 

kurangnya n o t i v a s i  b e l a j a r  <57,35 %); k e s u l i t a n  pengmnaar: 

a la t  peraga,,media o l e h  guru selama nelaksanakan prcses 

b e l a j a r  mengajar  (91,17 X j .  

H a s i l  p e n e l i t i a n  Alexcder (1990), t e rhadap  1 2 6 . 2 C C  

murid b a i k  n e g e r i  oaupun swasta, k e l a s  4 ,  8 dan 12, 

menunjukkan bahaa h a s i l  b e f a j a r  yang p a l i n g  bobrok a d a l a h  

k e l a s  8, hanya s ebag i an  k e c i l  b i  a n t a r a  mereka yang 

d a p a t  m e ~ p e r o l e h  s ~ g k a / n i l a i  di atas kemampuan seharusnye  

un tuk  k e i a s  i t u .  S e l a n j u t n y a  b inya takan  bahaa cukup banyak 

murid k e l a s  8 yang hanya mampu mengerjakan s o a l - s o a l  untwl: 

k e l a s  2. Akhirnya d i p e r o l e h  kes= bahna semakin t5nggi 

k e l a s  seoreng a c r i d ,  s enak in  j e l e k  pula kena~puen  
% .. natematikanya ( . i o ~ p a s ,  22 i.iaret 1S922. Dalaln sumber yang 

saEa juga disebutkan bahvz p a r a  a h l i  m a t m s t i k a  Lndonesi?. 

adalat-1 rangking dc2endah E i   EWE-683 ASZAN, bbik tfit in3 a?? 

dari kuahtitas mauBun k u a l i t a s n y a .  

D a l a m  r ~ - n g k a  p e ~ b n w t a n  Bakalah ini peanlis fielaknkan 

p e n e l i t i a n  a w a l  terhadaq 156 orang  siswa/mahasiswa un t u h  

mengetahui pendapat  d ~ i l  kesarr-kesan giereka dalam b e l a j a r  

matelnatika dan IPA brtik s e j a k  d i  S D ,  SHTP maupun SHTA. D a r i  

p e n e l i t i a n  tersebu-:; d i p e r o l e h  temuan-temuan s e b a g a i  

b e r i k u t  : 

a. D a r i  s e jumlah  rcsponden t e r s e b u t  t e r n y a t a  hanya 

sebagian kecj.; (10,25 X )  menyatakan t i d a k  mengalami 



t e p a t ,  cara nenerangkan s u l i t  d i t e r i m d ,  t i d a k  - adz 

d i s k u s i  (64,93%). 

b. Ada 20,44 X responden menyatakan bahwa gukunya otoriter ,  

m e n a k ~ t k a n ,  mengejek b i l a  siswa t i d a k  d a p a t  menjxwah 

soril. 

c. D i  a n t a r a  responden (29,Zi: X )  menyatakan malas melakukz:-! 

l a t i h a n ,  n a l a s  mengesj akan t uga s - t ugas  dan  activa::- 

b e l a j a r  kurang . 
d .  Sebagian respznden (16,70 X )  menyatakzn s u l i t  ihemahami 

dan menghafal rums-rumus;  dan 16,79 X henyatakan s u l i t  

menghafal  i s t i l a h - i s t i l a h .  

e. Di a n t a r a  responden (Il,68 % )  menyatnkan bahwa gurn 

j a r s n g  n e n g o r e k s i  t u g a s - t u g a s  l a t i h m  yang diberikan- 

nya.  

f. D i  s anp ing  itu j u g a  d i t e s u k a n  infornasi bahwa gnr2-j. 

kurang p e r h a t i a n n y a  terhadap siswa-sissa yang lemE 

(13,14 %). 

g ,  D a l a m  masalak  i n i  j u g a  d i p e r o l e h  masukan-nasukan 

(meskipnn j n r ?  :2hnya kecil] seperti adany3 an$gagan bahnn 

n a t e m a t i k s  i t n  s u l i t  (4,38 %), b e n c i  bengan gurunya 

{5,11 X ) ,  kureng' aengaasai kunsep-konsep dasar <2,92 Z), 

b e l a j a r  matc~atiXa dan IPA t i d a k  ada  gunanya (1,46 X I .  

Berdasarken tenuan- tenuan t e r s e b u t ,  akh i rnya  dapzt 

dikemukakan batma b e l a j a r  m a t e m a t  i k a  dari IPA banyak 

dihadapkan pada b e r b a < a i  aaem problema,  b a i k  yang b e r a s a l  

d a r i  p i h a k  gu ru ,  ~ u r i d / s i s w a  naupun s a r a n a  dan p r a  s a r a n n .  

S a l a h  s a t u  pe r soz l annya  sek.arang a d a l a h  bagaimana ca ranye  



agar m a t e a a t i k a  d m  IPA i t u  mudah dipahami  dan d i senang i  

oleh p a r a  s i s n a .  H a l  i n i  s e n a d a  dengan pendapat SudjaG5 

(Kompas, 3 Uaret 1992) ya.ng mengetakan bagaiman2 

mengenbangkan t e k n i k  n e n g a j  ar m a t e m a t  i k a  berben tnk  

permainan,  s e h i n g g a  materi p e l a j a r a n  tersebut menarik b z g i  

s i s n a .  

Temuan-temuan i n i  j uga merupakan b a l i k a n  y xnj; 

berharga b a g i  para guru yang b e r s a n g k u t a n  untuk berbenah 

d i r i ,  t e r u t a m a  dalam s e g i  k u a l i t a s ,  dan t i d a k  kalak 

p e n t i n g n y a  j u g a  merupakan bahan p e r t i n b a n g a n  b a g i  pars 

p e n g e l o l a  p e n d i d i k a n  u n t u k  menentukan k s b i  j &an-kebij  ~ k z r ;  

dalam ranglia menga tas i  kendala-kendala  yarlg muncuP daiam 

mempelajari m a t e m a t  i k a  dan IPA. 

C .  KESULPTAM BELAJAR DAN PENGARUHNYA TERHADAP ASPEK PSIKGLaGIS 

Adanya k e s u l i t a n  belajar akan cenderung menimbulkzn 

-A p e r a s a a n  terancam o l e h  kegagalon dalam ziencapai tu juarr .  H s :  

in5 jelas akan mempengaruhi k o n d i s i  psikologisnya. Siswa gang 

mengalmi kesulitan DelGar cendernng zerrbalani kecernasa;~, 

gang&uan emuhianal ,  f r u s t a s i ,  hambatan-hshbatan dala.3 

penyesuaian d i r i ,  menurnnnya ao5ivasZ be l aa r  d m  t imbu 1 

&angguan-gangman p s i k o l o g i s  l a i n n y a .  Ganggcm p s i  k o l o g i s  in5 

d a p a t  merangsang t e r j  sdf.nya penyiapangan t ingkah  l a k ? ~ ,  sepert i, 

mekanisme p e r t a h a n a n  d i r i .  

Berdasarkan u r a i a n  tersebut d a p a t  d i s i ~ p u l k s r !  bahx? 

k e s u l i t a n  b e l a j a r  merupakan perma.salahan yang sangat kompleks, 



,.?'is- - baik ditinjau dari segi f aktcr- - f  ektor r?~!y~;oa.bnya,  . 

akibat yang ditimbulkannya. Y;I.ur ( 1972) ~ e n g i d e P . t i f  i k a s l  

ciri-ciri sisna yang ~engelanl k ~ ~ s u l i t a n  belajer dalax bentuk 

underachiever, sisna yang bersangkutan nenun jnkkan tanba- 

tanda : 

1. Lebih banyak ~ e n c a l n i  keeen~-szz i  den k~:,rz.ag ma.r tpa  ~ ~ e n g o n t r v l  

diri terhadap l.:ccerrztaz:a. 

2.  Kurang mampu menyesunikarr d i r i  d m  kurang Fercaya diri. 

3 .  Kurang manpu ncncT4uti perFntnh orang lain 

4 - Kurang marpu d d Z 2  ~ c ~ s ~ 5 m ~ n  sos ia l  . 

5 .  Aktivi tasnya kurang b e r o r i e n t ~ s i k ~ n  akade~is dan sos ia l .  

6 .  Lebih banyal;/scrj.;.z zcrrzaf z.r\i Itcr?.Flilr bz?t in dan ketergan- 

tungan terhadap mang l a i n .  

Pendapat tc-rz -?x', 12~5: z :.I1:7 g~mb8r811 betapa kozipleksngs 

akibat yang d i a l ~ s i .  s i swa  yang rnsngzla-rzi kesnl , i t=  da. laa bela-  

jar. Secara la?.gsnr~Z atm>nn I -.:. ?!r I~~ngsung semYuanga i t n  dapat 

aempengarahi proses 3elajarnya. E ~ s i l  peneli t jar ,  Barrett yang 

dikut ip  Depdikb:.;d ( 1.. 'i33 ) c ~ ~ ~ ~ y - - C , r - . ~ i = ~ ~ ~  b,h??a sisna y a ~ g  ~~~g~~~~~ 

kesglitan be f af z r  . .:n$es.?--:7j--.-ey) cenun5ukkan s 5kap y m g  

negat i f  terhztds;r se!. tXeh, ku-:;r.r .A +rzifi?f. !z~.t ,?~k me~baca dan 
- menghindari persz7;ingnl:. . nc .~.bsarr S S P G P - ~ ~  itu j e las  bertentangen 

dengan keadaan yari-? i,-r3r.Il~. c l s l a ~  proses belajar mengajar . 
Aspek psikoIogis  ~...ez~:nya% perman  pent ing  d a l m  proses 

belajar mengajsr - O l e :  fcarena itu bila s i s w s  sengala-zi  

gangguan p s i k o  log::: y;i dis:~"b!cc?n o l e h  adanya kesu l i t a n -  

kesu l i tan  yang b e l v ~  d a y . +  <<r-tr;si, ha1 i n i  akan sa-ngnt meng- 

ganggu &tau Een,peFa-. ---- 3- T-Tc - -~=  ,..,, fnn k.rnqil  bslajarnya. Adapzln 



Berdasarkan u r a i a n  t e r s e b u t  d i  atas d a p a t  disinpul kan 

bahwa kurangnya m o t i v a s i  b e l a j a r  b a g i  s i s w a  yang mengaln 

k e s u l i t a n  akan mempengaruhi k e b e r h a s i l a n  b e l a j a r n y ~ .  

2. Perasaan Cemas 

Timbulnya kecemasan b a g i  siswa yallg menga7.r :~i  

k e s u l i t a n  b e l a j  ar akan cenderung menpengarchi proses d a ~ ~  

h a s i l  b e l a j a r n y a .  Henurut hasil eksperimen Lucas ys7ig 

d i k u t i p  o l e h  Weiner (1972) menyatakan bahwa makin tinggi 

kecemasan s e s e o r a n g  dalam menghadapi t u g a s / u j  i a n ,  ~ e k a  

cenderung mengalami kegagalan a t a u  n i l a i n y a  rendah, 

s e b a l i k n y a  orang yang t i n g k a t  kecemasannya reridah/k~:::z-:g. 

dalam menghadapi tugasftu j i a n ,  cenderung memperoleh zks :. 

t i n g g i  a t a u  l e b i h  b e r h a s i l .  H a l  i n i  d isebabkan seseors . .  !j: 

yang menpunyai kecemasan t i n g g i  akan neilg~rwn:: -. 
be r fungs inya  p o t e n s i - p o t e n s i  y ~ n g  ads dm akan tender:.::..:: 

mengalani kegagalan.  Asu~si Given yang jnga d - k u t i p  oI.c!i 

Weiner tersebut menyatzksn bi2 .a  seseo+azg ~eneriga t~: .2-~, .~ 

dengan tenmg kegngalannya di Dzwah . Z Q ,  i t i  rang  

bersandkutan mespunyai taref keoemasan ymg rendek. 

Atas d a s a r  pendapat-pendapat  t e r s e b u t  d a p a t  d i t a r r k  

suatu kcsimpulan bahwa makin t i n g g i  t i n g k a t  kecemesac 

se seo rang  dah.m menghadapi t u g a s ,  maks kegagalan dalsn 

penye l e sa i an  tugas - tugasnya  akan makin t i n g g i  p u l a .  

3 .  Konsep D i r i  (Self Concept l 

D i s a d a r i  ataupun t i d a k  seseorarig yang rneng~1uz.i 

k e s u l i t a n  cenderung dripat nenpengaruhi kanzsp d5rinys .  



Konsep diri ada lah  c i t r a  d i r i  (self image) yi:, 

nenpersa%hkan : Earnbaran mental  t i a p - t i a p  ind iv idu  terhnd:+ -I 
. . 

d i r i n y a  s e f i d i r i ,  termasuk aspek p e n i l a i a n  d i r i  5;:; 

pengharg'&an t e rhadap  d i r i n y n  (Gipson , 1988 l . 

Kedul i tan parig d i r a sakan  terlalu beyat 3x77: 

- - menpengaruhi pandangannya terhndap diri sendLri, szn~~:.;~::':: 

mempengarnhi per i . lakunya.  ZIaP i n i  se 'snai  d e n g a ~  pendzpat, 

Simon yang d i k u t l p  o l e h  H a l l  dan Lindzey ( 1 9 7 ~ )  ye-rig 

aenyatakan bahwa konsep d i r i  mengandung empat aspgk : a:) 

bagaimana seseorang  nemandang d i r i n y a ,  b)  apa yang ia 

pik irkan  nengenai  d i r i n y a  s e n d i r i ,  c j bagaimma j.z 

*, -.>1;- memikirkan d i r i n y a  s e n d i r i ,  dar! d )  bagaimma fa beypi ''-' 

mengenai bermacam-macen perbuata3 untuk nema-ndir i k s z  

d i r i n y a .  

'. .. C i t r a  d i r i  t e r b e n t u k  loerdasarkan p i k i r a n - p i k i r a n  ci+-: 

perasaan-perasaan seseorang  yang t e r d i r i  dnri  kenampnni-: 

penyesuaian d i r i ,  keberanian,  k e j u  j u ran ,  kemandiria:. , 

keyercayam diri dar? bera~cs.m-aacam sspirasi  s e r t n  

kemampuan l a innya .  Konsep d i r i  terbentuk berdasarkan 

pengalaman yang pernah d i l a l u i  dan i cze raks5  i n d i v i d u  

dengan orang l a i n .  Oleh  karena i t u ,  bakalzazm pen i l a i e i i  

i nd iv idu  te rhadap  hubungannya dengan orang l a i n  akan 

Lehpengaruhi konsep d i r i n y a .  Hurlock (i.975) mengemukakan 

banyak faktor rang neBperlgaruhi konsep d i r i  di a n t a r a ~ y a  

adalah keeerdasan,  elnosi dan suasana  sekolah.  Dengar; 

demikian sisna Bang mengalami k e s u l i t a ~  dalazt belajar 

cenderung mempunyai konsep d i r i  n e g a t i f .  Konsep d i r i  akan 



siswa yang mengikuti p e l a j a r a n  acuh saja i r i i  beror ' l i  

mempunyai s i k a p  belajar yang t i d a k  ba ik .  

Siswa yang merasa mengalami k e s u l i t a n  belnjar 

seh ingga  mencekam perasaannya,  naka siswa , t e r s ebu t  

mengarah pada gangguun met haphobia. Anak yang mengalas? 

methaphobia dalam belajar i t u  bukan disebabkan ole11 

kebadohan atau kemalirsan , melainkan b e t u l - b e t u l  m j u d  rasa 

t a k u t  "setengah m a t i "  t e rhadap  p e l a j a r a n  t e r t e n t u  (Kompas, 

22 Haret  1992 : 1). 

Saking t aku tnya  terhadap mata pe laj aran matemat ikair 

IPA, sisws yang bersangkutan kelihatan puca t ,  keringat 

dingin ke lua r  , dan jantungnya berdebar-debar t ila 

aenghadapi lnata p e l k i a r a n  tersebut. I n i l a h  gejala-gejalzl 

methaphobia. Kebanyakan guru t i dak  memperhatikm. keedaai-! 

siswa tersebut. Henurat Khoa Phon Sai  {Ksmpas, 22 Mart:< 

1982) murid tersebht mengalami luka d i  dalan (psikisnya;, 

ha; ini t i d a k  kelfhatan seperti m s s a l a h  ~ e b i s ,  Gejala- 

gejala yatlg larlngkin tirrrbul d a r i  gangguan i t u ,  antara lairr 

menghindari mata p e l a j a r a n  tersebut, h a s i l  pekerjaannya 

jauh d i  bawah kemampuan yang d i m i l i k i ,  tapi kadang-kadang 

tidak selurah materi matematika adakalanya hanya bagian- 

bagian t e r t e n t u  saja. 
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