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RINGKASAN

JuυUL    : PLATⅡ IrせヾDAN PNRttPrヽ 1■■IRANIPLAN MBMBuAT
DAN MENGGUNAKAN 4ヽEDIA DALAM PEヽ 3ELAJARAN
TはIPENDIDIImN BACI CURU TALLAN KANAK-1し NヽAI【 DI
卜
=CA■

IATAN HOTO TANGAH HODYA PADANG

PELAKSANA: Dl_Nel osti、 M Hunt Dkk

Gnr Temaa ko8k-keDek sangal berpenn Eeagrab.ke! d"" meoper-

kembanglcaa kemanpuan dasar aaak sesni dengao tahap-Uh4 perkembaagauya

Peugembaugan kpE'npuaa dasar aaa& telat diprogran.kaa di lenbaga pendidiloa pra

sekolah tetsebri deogan meletakkao 'laqs. [s rai perkcmbaosstr si@, peogpta.huen

Can keterempilm scrta daya cipta. HaI ini meliputi [qhq<4 dEta pikir, dsya ciptA

teteraopila, &.o keoarryuaa jasnani. Melalui kegiataa png dipersi4ka oleh grru

(emamprFn tneogSprakha e!8gote tubuh 8trek hcndaknya sesuai deogan tingkaf

1srk66!cn8en fisiknya, dsl8.o hs.l ioi g,-, dituahn uotuk meagarahkaa gerak saak

rakni deqgan cra memoti\.8si aga ia manpu mcqgger8kksn hrbuhnya seca-a lcedif

Kial memotirrasi aaak agar ia maryu menggerakkaa fubuhnya secara lceatif itu

rkaa drpat dicapai oeldui pembelajaran Teri Pendidike!. Tari Pcadidikstr sustu bisn
zng dita oleh gurtr di kelas, yang gErahya tluocul dri aak berdasrlsr rahaa

;uru. Dalam pembelajaraanya anal tidak hanya sebagai objek tefapi sebagai subje(

'mg dspsl men8pmbs.og:lGn kemampuur daya ciptq keteraqilea, dan kemampuan

armanioya

Dai basil wasr:mcara dengan beberapa guru TK di Kecanatan Koto Taogah,

elama ini gunr memberikan bentuk gerak di depan kelas kemudisn anak meniru Csra

eperti ini san6at berrolak belakang dengan pembelejaran Tari Pendidikan karena

remaksalcan fisik anak untuk bergerak yang tidak sesuai dengan kemampuan fisiknya

lerdasarlcan kondisi tersebut molalui hmbaga Pengabdian Kepa,la Masyarakat jtrrusan

'en&alssik FPBS IKIP Padang, perlu meningkalkan keterarpilan guru-guru TK

engan mengenalkan pembelajaran Tari Pendidikan yang dirasa eangal sesuai untuk
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anak usia _\ hingga 8 Tahun. pelalihan dan peneraprr keterampitan membuat tlan

menggunakan nredia dalam pembelqiaan Tari pendidikan bagi guru Tamal

Karak-kurak tri Eecao,alarr Koto 'ranga' Kodya padang rnerarui kegiaran ceromrh

dan workshop, dengan materi: a). pembelajaran Tari Fendidikan. b). peuggunaan

media untuk meralgsang anak bergerak c). pembuatan tlan penggunaan

mediarproperti dalarn perrrtelaiaran Tsfl.i penditlikan, d). penataan tari (koreoggefi )

1'ang meqiadi kunci snksesnva pemberaja'an Tari pentridikan. e). penataan kostum

dan rias masih kurang. f). purataao nrusik irin.gan Ta.i pendidikarr

Dengan telah dilakukan penerapim IPTEKS dengan materi seperti di atas

pada pergelaran terlihat bahwa guru-grru TK sudah mampu menata tari

berdasarkan pembelajaran Tari pendidikan
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SAMBUTAN KETUA LPK■ 4

Diiringi raso syukur yong mcndolam ke pcdo Allch SWT., kcmi

in€nyombut dengon gembira qtqs sukscsnyo Tim mcloksonakcn progrom

Peqobdiot Kcpodo *tosyord<ct yong mcrupokon reolisosi dori sotu sisi Tri

Dhormo Pcrguruon Tinggi.

Scsuoi dcngon lcmo pcngabdion kepodo mqsyorokEt rool ini,

^Penbtdayau aasyw*at d[ Utu7 fddiltur dan *oaodt ptd*if:f
ircagu aa@at wuttf', mokc pangoMi dihorapkon lclop mempunyoi

komitmen dcn kepeduhan yang tinggi unluk mcningkotkon kuolilas pengobdicn

dimoso dotong, yang dompoknyo biso menycntuh kc stroto mosyorokot

mcncngch kebowoh yong mayoritas buluh uluron longon poro iLnuwon

barbogoi disiplin dori Pcrguruon Tinggi.

Peronon poro pengobdi mcsyorokol dori Pcrguruon Tin99i dimasa yong

okon dotcng jclos scmckin bcscr sesuoi dengon tuniulon peningkoton kuahlos

SDftt yong berpotcnsi untuk dikembongkon.
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Syrrkur Alhamdulillalr dipanjatkan kehadirat.{llah SAW, yang telah

nrelinrpahkal rahmatNl,a sehinplga penulis telah selesai melaksaukan sualu

kegialal pengabdian kepada mas1.'arakat benrpa penerapan IImu Pengetahuarr

Teknologi dan Seni (IPTEKS) yang berjudul "Pelatihan dan Penerapan

f,leterumpilan ]lIt-mbuaf dan Menggunakan lvledia dalanr Pemtrelqiaran Tari

Pendidikan Ba-ri Gru'u Tarnan }:-anak-kanak di l:-ecarnatan lloto Tangah }:-odya

Pad'ang'.

Ile.eiatan ini tidak akan terlaksana ta4ra dukungan dari berbagai pihak,

untuk itu penulis mengucapkm terima kasih kepada:

1. tlnir-ersitas Negeri Padang yang telah memberikan kesempatan dan dukungan

terut,rma bantuan dana untuk terselenggaranya kegiatan ini.

?. Lernbaga Pengnbdian tsepada Masyarakat terutama B4ak tsetua LPKM beserta

Ftat yang sangat berperan dalam pengtrusan administrasi semenjak dari

pengusulan proposal hingga terlakstrla darl terselesaikarnrya kegiafan ini.

3- liepala Kantor Departemen Peadidikan Nasional Kecamatan Koto Tangah

beserta paa karyawan, yang telah mengizinkan serta ikut bekerja sama terutama

bantuan fasilitas gt'dung demi terlaksmanya kelliatan ini.

{. Pen*rurus Ikatan Gunr 'I'eman }lanak-kanak Indonesia (I6I'KI) Kecafiatau Koto

Tangah. yang telah ikut lnenrtlanttt dalam menentltkan peserta yaog ikr* dalam

kegiatan.

5.- Kepatla }i.epala-kepala Sekolatr TF:' serta guru-gum yang sekaiigus sebagai

pese.rta kegiatan yang telah be.rpartisipasi seca'a aktif sehingga mampu

nlencipta tari selarna pelatihan berlangsqng semoga terus diamalkan di sekolah

rnasrng-masing.

6. Tak lupa kepada Sivitas Akademika FBSS. Bapak Dekan beserta Pembantu

Dekar, F,.ehra -hrnrsan sendratasik, serta rel.an-rekan para dosen yang namarya

V



tidak dqrat tli.-ebutkan satu persatu, termasuk mahasiswa vang mengambil mata

kuliah 1'ari Pendidikan, yang ikut mendukung kegiatan ini.

?. Kepada Tim Monitoring LPKM UNP yang telah ikut membimbing dalam

pelaksanaan IPTEIiS.

8. Akhirnya kepada Suarni tercinta beserta anak-arrak yang kadang-kadang

terkortankan nanun selalu memberikan dorongao, menemani, mengantar ke

lapangan sampai pada pengetikan tulisan ini.

Tiada kata 1,ang dapat dirmgkapkan selain ueapan terima kasih dan banl,ak

maaf Dalam penulisan laporan ini rnasih tranyak kekuran.gan dan keterbatasan

ilmu, unhrk itu mohon diberikan sumbang saran.
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I. PENDAHTILTiAN

A. Aneliris Situesi

Dirvqiibkar atau tidalatya anak-mak menjalani pendidikan Tanan kanak-

kanaL, kenyataarurva sekolah tersebut sangat dibutuhkan oleh masyarakat.

Sebagaimana diketahui Tarnan ts-anak-kanak addah meqpakar wadah patdidikat

pra sekolalr sebelunr melanju&an ke Sekolah Dasa'. Taman Kanak-kanak bertugas

untuk nentp'*rsiapkan anak ke jer{ang selanjuhrya Di tempat itulah anak-anak

lrersosialisru-.,i {urtar sesarna, memtpuk rasa kebersfrnamt dengan lingkul.gan.

Peraru4'a yarg peuting juga membentuk aspek perilaku seria keteranpilan melalui

interaksi helajar dengzn gunr.

Grryru sangat berperan meqguahkaa dm menpe.rtembagkan kemanpual dasar

mak su'suai dengan tahap-tahry perke.mbangamya Dalan perfrrafl perne'rintah

nomor 27 Tahun 1990 di Indonesia kurilutun Tanan Kmak'kmak sebagai

lembaga pendidihur Pra Sekolah disebut dengm Progrm Kegiatan Belqir Tanat

Kanak-kanak Propgam tersebut membanhr meleta}&an dasar ke arah perkembangan

sikap. pengetahuur dmr ketemmpilan serta daya cipta yang diperlukm oleh anak

ditlik senrai dengar penvesuaian dirinya dengm lingkuagur Pengembongs"

kemempuan rlasar ntelalui kegiatan 1mg dipersirykan oleh guru, meliputi

pengembangan bahasa- daya pikir. daya cipt4 keterarpilan- dan kemanpuan

jasrnani. Sehubmgar dengan kenunpuut menggeralksn snggota trbulrrya sezuai

dengan tingkal perkembapror fisiknya



Dalam praktt k keterantpilan selama ini ldrusustya rmhrk keterarnpilar gerak.

$xr rnernbrit'ikan lrentrrk gerak kenrudian anali tneniru- Cara seperti ini menjadikan

anak sebagai objek bukan sutryek 1'ang diresa balryak kelemahannya K^eleruahan

vang penulis arati secara lmgsrmg di sekolah ruaupun ketika pe[ulis b?rtindak

sebagai juri tari anak-anak (semenjak Tallm 1996, 1997, 1998, dan 1999) adalah

rnurculnya tari-tari yang tidak sesuai dengan umur anak sehingga anak susah

melakuk.an gerrk katena dilakukarl secara terpaksq batrkan tidak sesrai dengrt

kemampuan lisiknya Gerak tari anak- anak yang harus ider*ik dengan gerak gunt

tersebut akan susah cliatur apabila rnereka harus rnelakukan gerak secara sere-nrpak.

Kemanpuan gunr nremberikan maleri sepefii di atas adalah karena keterbatasan

guru dengan pengetahuan dan ketelar{rilan. Hal ini dapat diketahui bahwa gr'uu-

guru Tanran tsanak-kanak pada mlnrurya tilnatan SPG/SPGTF- Meskipun ada di

antara guru 1 ng tamatan SPG atau PGTK' namrm kemarryuarmya ddan mengolah

keterampilan khurtsrya keterepilan gerak masih sangat terbatas' Hal ini juga

disebabkan karena disiplin ilnru yang diperoleturya tidak t$usus membidflgi seni

iri.

Menyinrak ha.l di atas perlu kirrrya meryerkenalkm sudr metode Srmg cocok

dalam penrbelqiat'a$ tari tli Tanar Kurak-kanak Suatu metode yang paling tepat

rurtuk pernbelqiaran tari rti Tarnan-kaaak-kanak adalah Tsri Pendidikur. Tari

perdidikan perlarna kali tliper{<enalkan di Indonesia pada tahrm 1994, oleh Elisa

yu seoraflg pakar. ta.i arak-anak di Amerika Pelatihan Ta:i Pendidikan be.rupa

rvorkshop 1.ang diselerrgagarakan panitia lndonesiam Dace Festival 94', ihl diililti

つ
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oleh srru-qunr Sd. 1I.:. guru kesenian di SLTP dan SMU, serta beberqa o ng

doserr II'JP se lrilonesia (tennasuk penulis). Pada tahrm 1995 rnata kuliah Tari

Pendidikan Sendratasik di selunrh Institut Ke.guusr dan flnru pendidikur (IKIp)

dan penulis ikut membina mata kulieh tersebut.

Dalam penrbelajaran Tari Pendidikaq guru bertiodak sebegaie penata tari yang

lebih banl,ak rnengembangkan ide-ide dengan caa memotivasi anak unhrk bergerak.

Menotiva-si rurak berqelak dapaf dilahrkan dengan cara me,mberikan benfuk-

benhrk rangsarlgan. Benhrk ra4sangan yarg paling praktis rmtuk memotivasi

mrmeulnya gerak-.cerak kreatif yang sesuai dengan kemunpuan fisik anak adalah

urelalui peqggrmaan nredia Media unfuk memotivasi arak bergerak, dalarn

penrbelalarat tari Pendidikan tidak han5,a gerak dun musilc tetapi dapat pula

melalui garnbm. mainan dari lipatan kertas, dar properti. Dengan menggunakat

nredia tersebut gunr reflgarahkat anak rmhrk bergerak sesuai dengan media yang

sedang digrrrakan- Dalam proses penyusunan tari, anak diikut sertakan mesats ,ran

alau mengkonrposisikan gerak-.gerak mel.eka Apryua benfuk gerak yang muncul

dad arak atas arahan 
-guru, kemudiat ditata sedemikian npa secara bersana (guru

atau surid). atas partisipasi tersetrut anak akrr merasa bangga dan senang HaI ini

aker nremotivasi mereka rmhrk berani tanpil dan gerak tei tidak menrpakm beban

fisik bagi mereka

Sejalan dengan judul sata makstd yarg dikemukakar di atas kegiatar ioi akar

diselenggazkm di Kecamatan Koto Tangah sebrgri tindak lmj* dari pelatihm

Tari Pendidikan yarg diberikan pada tanggal 25-26 Maret 1999. pelatihan yang



diselengaraknn atas tlana nrtin LPKM II'JP Padang (seka-n4 UNP) temyata belum

uratnpn rriergtrnrrlkan l'al i I'erxlidikan secara total tetapi btru berialan pada tahap

per4enalal awal Ta'i Pendidikan, Dalam kegiatar ioi sengqia dilanjutkan kalena

dari pelatihan tersebut tenryala peserta yang terdiri dari 4 orang pergunrs Ikatan

Guu Talrral fi.anak-kanak (IGT[:) dan 36 guru TK- di Kecamatacr Koto Tangah

saneal berharap pelatihan dilanjdkar- Dari hasil diskusi dar dafta hadir peserta

drrpat dil:etahui balrwa gruu 11( ymg ikut saal itu 80 % helum he.rstatus pegawai

negeri. jadi rnenurut mereka tidak mrmgkin menyelenggarakan acara sendiri

(Nerosti. 1999: 3.1). Kakandepdikbudcan dan penguus IGIK dalan sarnbutamya

di aHrir kegiatan rrrerryanpaikan pennintaan supaya kegiatan d4at dilanjud<m Hal

ini menurut penulis perlu ditindak larrjuti sesuai dengan pergaaatan penulis ketika

berlindak sebagat juri. dalam tiga tahn berturut-hrntr di Kotamadya Padang

diselenggarakan lomba ta'i anak-arak, Kecamatan Koto Tmgah tidak pernah

mulcul menjadi penrenzmg batrkan tidak ilo4 menunrt pengurus IGTK (Martiane:

wawarcat-4 1999) guru-guruoya tidak ada yang te-ranpil mencipta ta'i, sementara

dalam persyaratan lomba diryxakan bahwa anak membarvakan tari yang terbem

Hal ini dikaitkal pula dengan bentuk ta-i-tari tradisional Minrrg vang herdasarkan

pi'ncali- tidak ada yang cocok mtrk anak-aralr sehingga dari pelatihm Tri

Pendidikar menrungkinkan akan bermunculnya dari anak-anak yang sesuai dengan

kemampuadfis ik dan ped{embmgan jiwa mak

Perlunya pengen$xrgan Srrnber Daya Manusia (SDM) di Kecalrorqn Iioto

Tangah ini daoat pula dilihat pada kondisi daerahnya f.ecamatm Koto Tangah



adala[ salah sahr kecarnalan yury te.rdryat di l:^otarnadya Padmg. Kecanrafan yang

hns wilal,almva 21.225 Hektr ini berbatasan di sebelah utara dergan Kecanatan

Batang Anai, Selatan dengan Kecamalan Padang Uta'4 Barat dengan Sanudera

Indonesia- dan Tinrur dengan Kecamatan Kuranji. Kecarnatan ini terdiri dri 24

kelurahan denqan mata pencalrarian penduduk sebahagian besa' bertani, bekerja

sebasai pe*sarvai negeri. dan sebagai nelayan- Di kecarnaian ini masih terdapat tiga

keluralrrur tertinqual itenrriskin). yaihr Kelrrahan Sungai Bangek, Aie Pacah, dan

Pasir Jambak. Keterlanrtratan kemajuan pembangunan di desa atau kelurahan

tertinggal te,rsebut di atas pada dasamya disebabkan karena hrran-lsrya pengetahuan

dan keterarnpilan. Hal ini mengakibatkan poternsi suruber daya manusia (SDh{) dat

sunrber daya alam (SUA) behmr manpu ber*enrbang seperti ke.nrqium yang telah

dicapai oleh desa-desa alar kelurahan-kehnahur lairuya dalan wilryah

Kotarnad.va Padmg

Mengarnati pert<emba4ar pendrdrk yarg junlalrya tenrs meningkat di

kecmntan ini dari jumlah 8?,345 jiwa (Data 199211993) hingga seka'ang

berirnnlah 1.877.000 jiwa (Dda 1998/1999). Bertambatrrya -luorlah peadud* ini

sejalzm deman perkembangrur pembangunm penrnahan terutarna yrrg disediakar

oleh BTN. Hal ini rnenrbawa danpak positif pada pembar\$mm baik secra lisik

ntauprm uon fisik. Salah satu benhrk pernbangman itu adalah bermrurcularmya

sekolah-sekolah di hanrpir setiqr perumahan. Sekolah sekolah -vang benmrnculan

ihr pada unlmmya adalgh Sekolab Tanran lianak'kanak Kehqdirxr Taman Kanak'

kanak yang rala-rall dibangm oleh pihak swasta itu (Kepala TK Baihrs S)rukra.



wawancara: tlktober 1999) telah membantu pemerintah da.lam maringka&an

sumber da1,a rnanusia- Aspek peningkatan sumber dzya manusia yarg melekat

laagsung dengan kehidupan warga negara atau pendudft adalah tentang pendidikan.

Pendidikan dapal meningftalkan cara berpikir dan pola hidrry seseorang matprur

nrasvarakat dalarn rnencapai kesejahteranr. IIU No. U1989 tentarg Sistem

Pendidikzut Na.=-ional (bab 2, pasal 4). secara tegas menyatakan bahwa:

..."P+ndidikan nasional bertujual rmtuk mencerdaskan kehidr-pan bangsa dan
mengembangkan mantmia. Indonesia ser*rfinya. 1.'aihr manusia yag beriman elan
bertagrva kepada Tuhan Yang lllaha Esa dan berbudi hhur. memiliki peagetahuan
dan keterampilan. kesehatan ja-smani dan rohani, kepribadian yaqg mantap dan
maldiri. serta rasa tergqmg jarvab kentas-vuakaian dan kebangsaan.. .."

Tekait dengan tujuan pendidikan di atas tidak ada balasan tertenhr kepada siapa

peudidikan ifu dipenmhrkkar. harrya pemerataan unhrk seluruh baogsa Indonesia

Ha.l ini dapat pula dilihat pada perkembangatr TF\ menpakan saran pendidikan

1,ang paling awal menjelang ke jeojang Sekolah dasar. Tiga puluh enam TK yang

ada di Kecarnaan Koto Tangah masirg-masing minirral menerima murid 2 kelas

(60 orsng) setiap tahu. Hal itr menujukkan tirygirya kesadran masyarakat

terhad4 pemtinowa pendidikan.

Dengan demikian perlu dilurjrnkan pelatihan Ta'i Pendidikan di Kecamatan

Bloto Tangah sebagai kepedulian pergrrum tinqgi pada per*embalgan ilmu di

linglnmgarurya ldususnya tenturg Tari Pendidikan yo.'g petlu diketrbnagkan cli

tengah masyarakat.



B. Ideutifikesi den Pcrumuren Meleleh

Berdasafkan analisis sihrasi yang telah dikemukakan di atas maka terlihat

bahwa Tari Pendidikan yang me.npakan tarian kreatif sagat cocok uhrk anak-urak.

Hal iui juga sesuai de-ngan situasi dan kondisi guru Tanm Kanak'Kanak di

llecamatan Floto Targah ymg sanpt membuhrhkan pelatihan, sesuai dengan topik

kegiatan pengabdian kePada masYarakat. Bertolak dari analisis situasi di atas dapat

dirrmruskan beberapa rnasal'ah 1'ang dihanapkan d+at dliawab melalui pengabdian

kepada mas-varakat ymg men+akan kebutuhm yaag dimgg4 penting dalam

pembelqiaan Tari Pendidikan:

a). Pengetahuan ftrrru TK di li.ecanatan Koto Tagah tentang pembelqiaran Tri

Pendidikan nrasih rendah.

l-r). Pengetahuan Guu Tf. di l"ecaialm Koto Tmgph tentang peng$maan medie

rmtrk merangsang anak bergerak masih lorang

c)- Peqgetalnran Guru TK di Kecanatan Koto Tang& tentang pembuatm dan

perg$meflr propali dalacr pe.mbelqiarafl'tari Pendidikm masih hratg"

d). Pergetahuan .oru Tts' di Kecanatm Koto Tmgrh tentmg ilmu penataan tari

(koreon afr) vang menjadi hnci suksesnya pembelaia-tn Tmi Pendidikar masih

rcndah.

e). Pe.ngetahuan guru TK di Kecanataa Koto Tangalr tentmg penataan koshm dao

rias masih kurmg;

f). Pengetahuan Chru TK di Kecunatan Koto Tangah tentang musik iringur Tari

Pendidikan masih kurang;



g). I{eteranrp ilan (-iunl TK di Kecamatan Koto Tangah tentang kiai penrbelajaran

Tari Pendidikar masih rendah.

h). Kete.r'arnpilan Guru TK di Kecamatan Koto Tangah tentang pembualar media dan

properti unnrk merangsang anak bergerak masih hnang.

i). F-eterampilan Gunr TK di Kecamatan Eoto Tangalr tentxrg penggunasr media

dan properti dalam pembela-iaran 'Iari masih krmng

.j). Eeterampilan .guru Tti di tli:canratan Koto Tangah teotang penata l tari

(koreo.gali ) -y-ang me.ntadi hrnci sukr""rrya pembelqia'm Tari Pendidikan masih

rendah.

k). lleteraryilan guru Tts di tsecanatan Koto Targah tentang penataan koshmr dan

rias nrasih kurng.

l!- Keteranpilan Guru TK di Kecanratan l,-oto Tmgah tentang musik irinpgr Tari

Pendidikan masih kuug-

C. Tujuel den Mrnfmt Kcgirtrn

l. Tujuen Kcgiatel

Sesuai densan dasar penrikiran di atas maka hrjuan kegiatar adalah:

a). Meningkatkm pengetahuan gunr TK di Kecmatm Koto Tmgah tentang

pembelajaran Tari Pendidikan.

b). Meningkatkan pengetatruan Guru TK di tsecanatan Koto Tangah tentang

peqggut"on media unhrk maagsang mak bergerak



c). Meningkatkan pengetahuan Gmt TK- di Kecanatan Koto Tangah tentang

pembuatan dan penggrmam properti dalan pembelajran Ta"i Pendidikan.

d). Meningkafkan pengetahuan gunr TK di Kecarnatm Koto Tangah tentang ilmu

. penalaan tari (koreogafr) yang menjadi kunci suksesnya pembelajuan Tri

Pendidikal.

e). Meningkad<an pengetahuan guru Tf' di Kecmratan Koto Targah tentang

penataan koshmt dan rias .

l). Meningkatkan pengetahuan Guru TK di Kecam"t"" Koto Tangah tentang musik

iringan Tari Pendidikan.

g)- Mmingkatkan Keteranpilm Gwo TF'- di Kecanatar tloto Tmgah tentmg kial

pernbelqiaan Tari Pendidikan

h). Ir,leningkatkar keteralqilan Chnu Tf' di tsecmatan Koto Tmgah tentmg

pembuatan rnedia dar properti untuk merangsmg mak bergerak '

i). Meningkatkan keterzryilm Curu TK di Kecmatan Koto Tangah tentang

penggur8an media dm prope-rti dalan pembelqiu'm Tri'

j). Mengembmd(an kreativitas gr.rr"r TK di Kecarnatan Koto Tanpph tentang

penataan ta-i (koreografi) dalmr proses panbelqia'an Tari Pendidikan'

k). Meqgenrbar\gkan l"eteranrpilan 6pru TK di Kecanratan ts'oto Tagah tentmg

penataan koshrm dan rias Tari Pendidikan.

l). Mengenrbangk{r kEativitas Guru TK di Kecanatan Koto Tauah tentang nrusik

iringar Tari Pendidikan.
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2. Menfaet Kcgiaten

Hasil-lur:.ril kegiatan petgabdian kepada masyrakat ymg benpa IPTEI(S ini

akan dapar tuenrberikan manfaat vang sa4at berarti bagt guru-gu:u Taman Kanak-

kurak di r:ecamatan lloto'Iangah yarg meqiadi lfralayak sasaran. Deogaa memiliki

kealivitas .qul]-guru TK aka[ dengm mudah memotivasi srak-srak unhrk melahirkan

gerak-gerak sesuai dengan perkembangan fisiknya Hal tersebut akan terlalcana

qrahila.-rruu-grrnt Tt'. premah rnengikuti olah get?k sebeeFi suafu pengalaman laeatif

llr.eativiias dalam tari adaleh melatih, mendidik daya laeatif sesaorang unirk berani

mengund<apkan gerak-Ferak serta mampu menatanva Pengalarnan kreatif tersebut

telah diberikan dalarn bentuk kegiatan worftshop baik tentmg memotivasi anak

melalui penggr.uraan rnedia maupur melalui pembuatao properti tari seperti kipas,

terompet, <lan janbul. I(-etiga properti ymg telatr dilatihkar dalan cara

pembuatrury+ dilatihkar pula eara penggmaarurya dalam proses pembelqiaan Ta'i

pendidikan. Dari pelatihan yang telah diberikan menghasilkan kegiaian yaru sangat

bemranilat bagi gufu Tts y'ahri te-rmnpil membuat dar menggmakm properti dalan

tari penriidikan. dan mzanpu manaia tari arak-ruk ymg siry tampil'

Be,kul tersebut surgat bermmliat bagi guru dalam proses pembelqiaran

berkesenian di TIi.. Amk TK tidak lagi bergerak secara tetlaksa yang haus

nrelalorkar gerak identik dengar gerak gunr ekur tetapi auk TK akan be'r3erak sesuai

dengan luearivitasnya sendiri yang sezuai dengm perymbargan lisihrya

Setelah nreterima materi baik dakn benhfi cerarnah mapun demonsbasi atau

latihan-larihan keterampilan, maka Prngram Kegiatan Bel{ar Taman Kanak-kamak
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'akan trerjalan lancar secazr optimal. Dengan berjalamya pembelajarzn Tari

Pendidikan tli TIr,. akan rneruha-silkan murid TK yarg kreatif, dan tentu kepercayaan

rnasyarakat akan lebih tinggi untuk melepas analarya pada Tumn Kanak-kmak'

apalagi bila anak mereka tunpil menari di atas pentas. Hal ini juga sangal

bemranfaat unhrk rnendidik percaya diri yang tinggi bagi anak'auk-

II. TINJAUAN PUSTAKA

1- Pcngcrtien den Proscs Pcmbclejerrn Teri Pcrdidikrn

Tari Pendidikan bukan menpakm sebuah rnateri alar judul ta'im sep'-'i

nama:nama tari vani, telah kita ke.nal. misalrrya Tari Paryung. T'ari PirinS" Tari

Irndet. atau scrnacafil ta'ian lainnya Namun Tari Pendidikan lebih mergarall ke

sualu metode pe.mbelajaran ,valari suahr ca'a Yang dilalnrkur oleh Elrr. rmtuk

membelajrkan tri. dengan tidak bertrjuar menglasilkm arak didik yang

profesioual me.na'i. Yalg lebih tepatrya Tari Pendidikm diqirtm rmhrk Tomm

Kanak-kanak dan sekolah Dasar. Deng memaharni titEkah lalil arak didik

sehar-i-hari kits dapat membeldarkan tarian ini dengan srkses. Dari proses

pembelaja.rrr tersebrd hasil ymg dicryai adateh mek didik termotivasi.

ter4resiasi. yang membuat arak didik senang mena-i, tidak k8ku, de tidak takut

mhrk tarnpil ke depan kelas.

Tari Ptrndidikan yarE telah ruulai dijajaki oleh seorang pakar tari

Indonesia (Promotor IDF) Sal Murgiyanto semanjak tehu$ 1992' Dalam

tulisarm]ra (199-1: 27) me.nyatakm bahwa:

il



Tari unhrk aaak-mak sebetulaya bukanlai sekedtr him orang dewasa yang

disederbmaka, dan bul€" pula sekedar paket tri yang dibud oleh yaag tua-
tua An k hendaknya jalgan dipedakukan sebagai koosumen atai obyek
untuk menerima apa saja yag diajulon oleh gwu Llengajalon pola tri
ormg dewasa pada masa perfumbuhan aaak miealaya-terutama yang bersift
erotis, aka berrti memalaa anak unhrk menyerrg rsa di luar
kedewasamnya

Dari perryataan di atss dapat diketahui bahwa gunr tidak merberika! meteri

dengan metode peoirua!- Menu-rn Rosid dm Fujiastrti dalm Syzrif (1995) dalm

pelahaaan menode peuinra4 guru terlebih dahulu mengqiulon semua gerak

deagan hifulgar qr.n fepuk tangqn- Kelebihen metode ini, Ssrek alcan lebih cepat

hafqt stgfi mak Ketemahamya a.nak menjadi fesif datr sebapi obyek ia tidak

seoryat mempertimbaagkan teknik

Tri Pendidikan mery*kembatrg&an daya ekspresi 5dk gEhingga anak

beqr-betrtr mengalami peagalqman laeatif darr memilfi daya cipta- Peran

gu-ulah uduk memunculkaa laedivitas aa\ seperti dikdala! lebih lajut oleh

Murgiyauto (1993: 29) sebagai berikut

Seoraog grrru yang baik hrus memiliki pengetahuan yaag lebih dz'i sekeda

teraqil bergeraa Ia hil'us pula mengebhui masalah-masalah yang ada

huUungaBqyJ denca Pendidikm anat koase,p-koosep gerak da! mesaleh

taeativites..., seoraag guru kelas tidak hrus seorag peaari, nnmun eda

Sttumlab pen♂山m,・ 8Ftt yan3 mぼ中akan b」 an dri pendidilmnya di

sekolah Guru kelas ha'us pernah Eengalasi seodiri dengan

keatif dalam gerak seca-a akti{ aga' ia bhu bagaimana
kepada muri d-muri daya

proses

Idealnya seoratrg guru kelas qrnr khususoya guru TK rieaang bukan

seorarg penari tetryi seorag perara tri kestif Ie ma-qu menumbuhkan daya

cipta gerak da'i tubuh amk itu seodiri. IIal tersebr.t dapat dilakulcm dengan

merargsaog atau memotivasi mak dalam memu[culkan gerak-geralmy? kirmya

punya kid Kiat itu akan diwujudkan dalam pembelqiran Tri Pendidikm yaag

akan diperkenalkan na.dinya selua pengabdiao masyarakd berlangsung Sesuai

kutipao di atas guru memaoS harus meresakEn pengalamm progeg lqtqrif Deagan



demihan ia akan mudah mener4kan pada aak_aaak di sekolab, ketika ia
melakukan proses meagajr. Dalara proses melg4ia. dryd diihti raubu_rambu
sebagai berilort:

a)' G,ru heodakuya jaagm mendikte makgud-Eal*udoya kepada peserta didirc
f.akuku komunikasi tiobat balik aka guru dengrr anak didik de,gan
memperhatikan kemalrpuaa gerak anak serta penemuaa-penemn,n gerak
yaog dilakukan oleh alak

b). Kepada aaak boleh dis"nTaikaa apa ya8 ahr dilakule!, te@i aak diberi
kebebasan melakukan geralen sesuai deagarl in4ihari (h!r kemrmpn-nr],a

c). Guru hanrs meobmiken alternatif kepada ana& meskipua haaya dengan dua
pilihan, niaalnya gpr"k gembir. boleh dilahrkaa bedala dite,pat sasbil
meloucd, atau meloncd sanbil bertaj.

d). Aoak hrus dibimbing oro,, dimotivasi ultuk menemrrlqn gerak mereka sendiri
dan tidak boleh ha-us meninr gerak grru atau seperti gerak gunr

Jadi proses belqiu tri kedif dengaa cra berdishrsi. Anak melakukan
gerak loreaa diaratkaa oleh guru deagan berbapi aotivssi, rtoa guu menara
gerak bersama aaak de.gr" sesantai &u tidak meaalsa hmrs begini dau begitE

hoses pembelajara Tri peqdidikao sangd tergalhrng pada lceativitas grrq
oleh trenaitu eda beberapabel yang hrus dimiliki gunr:
a). Seorang guru hrus senr,,g melakukao gerek
b). Cirru membantu aaak-aaak agEr d4at bergerak bebas, mudah, penuh

kerimg"", dau ke+if
c). Guru memiliki rasa irama.lr,, mastpu men.nggrpi rihe-ritme musik
d). Guru hendaknya dapat bergerak Denurrt irEm4 d+d menemukan kegalaha_

kesalahao ritmis yang dibud oleh anzk didiknya misalu5p Serdk yeS
dilsla*ao anek tidek masuk -o! aask selalu terlmbar dau suabang
melakukan gerek, dm sebapinyaGrru hendaknya momfu memehqmi dqn
memupuk imajiaasi anak



2. Mcrengraug Anek Bcrgcrek Mclelui Merlie:
Djijayadono (1989:l) mendefeaisikaa terrt^rg Eeragsang belajar sebagai

berihr

f:ffij&,,,,ffi ',llHHffi ffi'jrnffi .ffi ;ml'rtih2n-rrii-han,^n pengaraman-p*gEr..*-ii;ohh, raboraiorium erartalmr terbuka

DaIm pembelaja-a Ta-i pendidika defenisi di ,r,e srngat releva karena
meratrgsang dal memotivasi anak dencz.o berbrgFi cara merrryakao kunci
keberiasilaa pembelqiarm Tri Fendidilcaa- Ada eopat jeois regsangen yatrg
d4at dipetik dari trlisea Smith (Terj. Suhrto, 1985), yakai: Auditi{ Kinesteti(
Visual, dan Gagasatr abu Cerib. Keeryd nrDgsaugan lersebut dapd dilakulen
oleh grnu dengan menggrrnskan media sebapi berikrt

(a). Ragsangan Auditif dapat dilah*an deagm Beregsang aaak mendengr
' musik baik musik irtertral (eusik yang muncul dai t buh maousia)

marpun musik elsternal (musik rua/dri ard musik) seperti musik kzsset
qt.rr 6ssik hidrp. Deagan meadengzr musik tgrsebut anak akaa bergerak
sesuai dengaa irama musik

(b). RagangEn Kinestetik dapd dilakuhr &ogar peragaaa gerak oleh guru
lalu diiluti oleh aa} sesuai deagan t6gmampraq fisiknya Gerak yang
muncul da-i mak tidak hanrs ideotik dengan gerak yang dilakukm oleh
Surrr

(c). Ragsangan Ide/Grea dilakuka! oleh grru deagan cra bercerita dri
cerita tersebrd dapst meraogsatrg am.k uatuk melakukaa gerak

(d). Ra'gsmgan visual, ana& dapd bergerak setelah melihrt sesuatu baik
benda aau alam berdasakan aratan da-i grru Rangsagnn ini dap?t
diproses di luar ruangaa misalnya di slsm terbuka ketike itu amk melihat
kryu-krryr\ bunga da sebagainyq lalu dirablon oleh guru srryaya aak
meroflelai yang dilihataya ks dala,n boutuk gerak Nasrun hal ini gulit



uotuk dilakubn kaena kondisi Tk yasg tidak mempunyai tamen dqn

sebagainya Uatuk itu d4d didihtcao di dalm kelas dengan

metrgguna.kar media sebagai berilort:

o Gasbar

Melalui gamba' seperti gambar kendaaa, bi"do"& tanaman, d-u
gambar pemandaoga4 yaog dTat meragsang anak untuk bergerak

secara la-eatif Untuk itu guru hE ts memiliki keterarpila
menggambr. Ketika gamba dilukis di depa kelas misalnya gamba

bunga, maka amk dapat meaggambarkaa b,nge &ngan mggota

hrbuhnya

r ldainan

R-agsaagan visual juga dryai maldui media laimya seperti oaiaaa.

Mainan d4* dibud da-i kerbs dengan teknik melipail, misalnya

burung perahn, topi, @al, pesara( kermjang da sebagaiaya Semua

ifu menpakan rmgs4ngan ya.og menrik unfuk memotivasi mak uotuk

berger&

r Properti

Properti datm tari snngat membadu laeetivitas seseoralg. Properti

yang tidak baik pengolahanya akan meajdutkan nilai artistik sebuah

tz-i. namun sebaliknya apabila properti terolah dengan baik alcdn

meqjadikan Ui nenjadi hidrp d^n meriaL Untuk ta-i esak-aak

properti menpaloa suatu yang sangd petrtitrg: Dianrali dengaa

meral]gsaog mak &ngan ss6uqh properti yaag rinsatr seperti

s4r*engnn, topi paadaa (mnnri6ag), paym& teroopet (terbust deri

krton), kipas (terbud dri karton), d-n bulu-bulu teyin/plastik

Semua properti dry* diguoakan oleh gunr untuk merangsang

anak dalam olah gerak ses',ai kemaopuatrnya-



Keempat raogsagan d4d memotivasi mak rntuk melakukan

geralao" dan raagsagan da* diguE kaa lmgsuag dalam Ei, misdnya pada

ragsargatr auditif yang merygunskm musik maks musik tersebut d4at

digunalotr untuk iriagan bri. Demikiaa dengaa media lainnya seperti maina

&r properti. Untuk itu dibutubkan keteraryilm grru dal@ membuat dan

menggunakaa media seperti ymg telah diuraika di "tas.

3. Korcogrelt Scni Mcnrte Teri Ar,*k

Dalam perkembangan istilah koreografi dalm dunia tri dewase id Sd

Murgiyado (1983: 14) mendefenisikstr koreogratr seb-gqi sebush proses

pemilihan dalrm pen&ao tari untuk menjadi sebuah krya ki. Untuk itu

dihtuhkan laedivitas, yaitu kemampuan seseor rg uutuk menghasilka

komposisi, pro&d dan i&-ide bru yalg sebelumnya beluo ditemukan pada

lain oleh si penda ta-i. Dala proses kerja koreogrd tersebut si

penda memiliki peagetahum komposisi ymg lebih mengarhrkan si pen& pada

peayeleksieo gerat v:riasi, daa laeasi.

Dalm proses kerja koreografi yaog akaa dilakuka! dalam pelatihaa

digunal€s teori Smith Cf"rj. B"n Suhrto, 1985) datr teori La Meri Cferj.

Soeda'sono, 1977), yaog dilekukan secra bertrhep sebagai berihrt:

a). Ragsaogan aqTsl (seperti ymg ditttlis pada poin 2)

b). Selelsi motif Motif menryakan pola gorak yang Bedorhaae l.arg muncul da-i

aak Motif yang muncul ada dra yakni, motif pen&k dan motif panj"nS

Motif pendek terdiri dri gerak yang paling sederhma, baikan bisa juga

benpa fose, motif ini d4at dikembangkan secara benrlmg dalam tri. Sedang

motifpanjang terdiri dri gsrak yang bervriasi.

curu hrus peka terhadap motif-motif yang dilabirtm oteh aak didit 4!n
jeli mennrqnya Motiimotif gerak smk sesedertma q+uo bentuknye denat

dikembangkan untuk ditata ke dalu bentuk ta'ia.
c). Bentuk aksi dan usaha

Ｅ
Ｅ



Guru memiliki kemampuan d.l.m Eengegbangka bentuk aksi dan usah4
misalnya bentuk alsi seperti: meloncd deugaa sdu kaki, &la kaki ,rau
bergantia4 melam6.rn& lagkah dera, belok deogarr tuoit, ayunstr to,rcatr
dengan penekanan piagsul d,o tubuh Beutuk aksi teruebut dTat
dikembangkan melatui pendEragunaan usaha sepefti; melakukan gerak
deagaa cepat ringan mengambang di udrq ayusa bebas, flelcsibel .t-,,
sebagainya-

d). kvel deArahHad4

Curu depd mer'Ar^ gef,at aaak dengaa mempertiobangkaa level yatni:
rendah yakni ruang gerak di sekiE pinggul hingga ke latai, meaengah yakai
ruaug gerak di sekihr batu hingga piuggag daa level tinggi nrang grak da_i
bahu sa.qai ke atas (oeloncd). Sedarglcao a-ah had+ d4a ditata ke
depao, ke belakaog ke saryiag (kanan d." kiri), diagoqal (kmen datr kiri).

4. Mcnete Musih del Kortun Teri peudidiken

Meourut Mugiyado (1993) pertuduksn seni tari akan meaimbulkan
kep",o5 bagi penikmaaya ryabila mempunyai tiSa elemen terkait: yakni
koreografer laag bai( peaafa musik yang jeli, da pen&. kostum yang tinggi
laeasinya

Ilubugan t oi d"agaa musik merrpakaa suatu bentuk Jratrg metryatu
dalm sebuah penlqiian ki. Ada dra bagiso yaag harus diperhdikan tentang
hubungan dua elemeu tersebut perEma seber4a penting peran musik dalam
sebu"h tai, d,n kedua rya firngsi musik dalam tari. Sebapi jawabmya d4at
dilihat fiugsi musik dalam tai, yakni: (l) oemberi irma (nengatur watdu);
(2) menberi ilusi da ganba-a suas,n4 (3) membantu menpertegzs ekspresi
ger*; dao (4) seb"g"i peralgsang bagi pem.i, yang dqar pula
mengembaagkan laeativitas penata tri. Keeqat poin di atas terrsit erat
deogan Tari Pendidikan d"n akaa dildihkaa pada peserta.
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bib lattllt dapat pula diketahui bahwa mustk t面 ada musik lntemal

dan ada mustk elcstmal.Musik hセ mal adalah IItusik卿 8 berasal dari diri

peml lewtt bentuk_t yang tllenghasi」 b口 bunyt.U正」【musk im_al
daptt d“mulen Pada tub山 pen麺,8ep亜 bpuk tangaL volel balk dalam

b酬赳 lagu mttШ bettk teriakan yang■ 威 IIlenyatu dengan田 anak―

mak Ddam ke」山咀h alen dibeleli pes“ 屹畿鶴
"mus■

intemal.Selain

itlljuga dil」出山m musik ebtmal押山」m∝甲alen musik Pmttg tt yang

dlmainkal1 01eh peIIlusik spesial,ia b動Iドi lnenglnn,m diしr ingsi

pefm Mttik ttemal juga didapanatl dari prOp鋼 扇 ,sep“ 品 buny:

」も3‐girin3 bunyt chin pada p_bunyi reh吼 dan sebagainya

Sedangh musik etsmal dIPerlukan klat me□画a mttik dengac alat‐alat

in― en Sepe麗 bunyi piano,bunyi gendan3 atau dat‐ 」誠 eletronlk inh・ 5μ

Ddm halilli akan dibeleli tentang sistem alus■ edit(dari lesd ke kaset atall

面 lag」 satu ke lagu ttg lainnyal.

Untuk menata kosmm idak dlmaloudkan pada pembuatan kostum

yang h―  dibittd mahal, te“ Pi b電江gllalla sec-3 81ru daPat

memingsikan kosm_kOstum sed… atau yang Sudah ada teLPi ditata

kembdiDalaIIthalinijurakandimddengnperletlttanaSesOris.Hal lnl

meny"メ■t tentang hasil Ttt Pendidib alm ses口 d dentt tema ttg

IIluncul_Misaly tema bi饉 出m3bu18R`壺Щ kenhan sebingga diperlta

覇 elian dan ke…■a gtru untuk lnenata ttud‐V明颯 mlsalnF hing

b疑卿manabettk man kepalanyap ekomya dan seb毬 江鴫こ Bisa pula kos籠ロ

巨 untuk anak‐ant alen dhasittal dari kens‐ kas yang ditab

IΠ.KERANfiKA PEMECAIIAN ⅣIASALAII

TごiP,ndidikan dapat inenshasilkan kan7o iari,berdasぎ k田
=erak mak―

anak

轟 1,卜 LFttin ittt kcnl■■り 1略■ 卜 13‐ nPiltt Sclta lctlanlpuan iasll額 ty襲 13市 菫liltti

●1゛:::[lak―alak,、 1111,ビapkan daFat(111'tlll・ anskan olcll g画   (letoaュ  in,motivasi tti

= 
・     _

:8
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nlelaloi penggulaan media dal properti mhrk menggerBldmn anggota fubutr _va

sesuai keuranipuan fisikrryz Kegiatan ketempilm, kemampuan jasrnani. dan daya

cipta tersebut dapat terwujud nrelalui pen$elajaaa Tari Pendidikan

Llnhrk memecahkan masalah ymg telah dinrmuskan maka khalayak

sasaran ditrerikan pewuluhrr dar pelatihan keterarryilan sebagAi berikut:

l. Dalam lrenhrk C]eramah:

a). Meruberikar pergetahuar mengenai pembelqirar Tafi Pendidikan. yang

nreliputi: pengertian, hr-iuan, dan rnanlbat, serta proses pembelaiaran Tari

Pendidikan.

[.l). Menrberikan pengetalruarr tental4 perggusazn rnedia rmhrk rneraqrsaqg anak

bergersk. nre'dia tersebut sepelti gamba'dan lipatan kertas

cl. Memberikan pengetahum tentang pembuat{r dm peaggunaxr properti delm

pembelajarzn Tari Pendidikm. Properti tersebr.rt yaihr: kipas, terorryet dao

janbul.

d)- Menrbe,rikan perUletahuan tentelg kiat menala Tari Pendidikm (koreograli) yutg

difokus'kan pada penataan desain atas .1"', desein lantai, meliprni pemtatrr

ruang tenaga dengan mepertimbangkar waldu

e). Memberikan peqgetahuan tentang penataa koshrn dan rias, meliputi model

kostmr dan kombinasi warna serta beotuk rias yang sesuai dengur wajah anak-

anak

f). Meorberikan pengetaluan teotarg benhrk penrtaat musik iringar Tari

Pendidikan. meliputi jenis la8', ritme, drn tempo.
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Dalalll Betld Pelatihan(WorkShOp):

→ Menittatklul Keteralllpilm Q回 Ⅸ  di Kecalllanl Koto Tan3ah telltang td亜 k

rrよ SeSual dem9m lisik attk‐ allak

b)M゛面
=感

atkan k饉 0‐田Tl120 Gru疇【di Kecanltt Koto Tangh tentt telmik

penttulaan mediaunm men.usang anak betterak

C)_Me轟 l14・alkal ketera理 1lall Guu■l di Kec鑢 1江m Koto T叫由 tentt cFa

inenlbual dan m卿 薇m prope■i dalaln pembelttaran Ttt Pendidikal

dl MCnぎintlmttall kreati宙 搬s郷口 巧躇r di Kecanam Koto Tmgalに 1■m3teknik

mentta gerak mak mettadi Sebuall tari(koreOFafl),dalate proses pelllbel■ arall

TFi Pendidikan

e)_陸呼 tllbangkan ttteranpilan ttm Ж  d Kecalll血 bb Tangah telltang cra

lllellata kostlml dan rlas Tari Pendidiし n

g)IfC■Fmb田麒触 hJvitas Gtru TK di ttcmatan豫 歯 Tttn ttt cara

nlelldanlusik iringom TarI Pendidikan

ffi
A. Re diseri Pcmccahen Mereleh

Sesuai dengan permasalahao 1'ang diternukan di lapangan, malia tim pelaksama

mengadakan beberapa kegiaran $ma pemecahm mssaleh yartg teleh dinnrnrskan.

Adaprm bentuk kegiatan dimaksud sebagai berihrt:

1. Tcmprt Pclekrenern Kcgietan

Legietm penerapfrt IPTEF:S yag bajudul: Pelatihm dxr Pener4an Keteratrpilan

Membuat dan Mengguaakaa ldedia Dalan Penrbelajaran Tari Pendidikan Bagi
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Gunr Tarnan Fi.anak-kanak di Fieounatan Koto Tangah Kod-va Padang ini

<lilaksanahan di lapagan parla ta4qgal 15 Juli - 2l Oktober 2000. bertempat di

beberapa tenrpat. Hal ini dilakukan karena kegiatan tari sangat memerlukan ruatrgan

latihan yang memadai rmtrft kegiatan rvorkshop. Sedan$<m ruangm yang ada di

Tanran Kanak-ksnak belrrn dapal menamprurg 27 pese.rta yarg ikut dalan pelatihan

Llntuk mencapai sasarzm pelak"-anaan keqialan diselengarakan di tempat yang

sesuai dr:n'-qan k*hutuhal pelatihan.

Untuk acara pr:mbukaan dilaksrrakan di Ralai Peldihh Gum (BPC) Padang,

viurg diselenqgarakan pada 18 Agustus 2000. Sedurgkrr latihan trersama yang

berlangsru\g seluna serniqqgu dilaksarakm pada taqggal !-16 September 2000,

dil aksanakrn di dua tempat .vakni Gedrurg Serbagrma FBSS dan Gedung Guru

Keceuratan l..oto Tangah Unh.rk pelatihan selanjutrya dilaksanakm dri tat&cal l7

Septenbel hingqa 19 Oktobe.r dalam bentuk berkeloqok yalori tiga kelompok:

ti.elompok Tari Kipas, Kelompok Tari Terompet, dan Kelonpok Tari Jambul.

Fietiga kelonrpok te.rsebut latihm di tiga Tti- yaitu TK I-enggogeni, TF'- Taratak

Illinan*c, dan TK Aisyiah 12. Sedangkar tanggal 20-21 dilaksanakan pergela'an tari

anak-anak di Ctedrmg C-nnu sebagai hasil ka:a da-i masing'masing kelompok

Acara pergelran tari tersebut sekaligus di sebagai pendqpan-

2. Ccrrmrh den Diskusi

a. Pcnyajian dm Disk$i M.tcrl Tc rng PcmbcleJeren Trri Pcndidikrn

Kegiaiao ini dimutai selelah acara pembukarL yaib pukul 08.30 WIB. Materi

yang diberikan .{fifah Asriati S. Sn dengan ar4gota Tim. meliprni tentang



penqenalam Tari Pendidikan yang mencakup pengertian. trjum. dao manfaat

pernbela-iaan Tari Perrdicikan di rarnan Karak-karek. pembahasan lebih

ditekankan pada proses pembelajaran yang sangal terga hmg pada kreativitas

gttr dalam rnengarrhkan anak urtuk bergerak. Oleh krena itr ada beberapa

hal 1,ang diharus dimitiki oleh .curu: (f) Guru hendfirva jangur mendikte

maksud-maksudnva kepada peserta didik (Z) Laloftan komunikasi timbal balik

afitara guru dengal aruk didik dengat nenpertlatikan kemampuaa gerak anak

serta penemuan-penanuar gerak yarc dilakuksn oleh anat. (l) liepada anak

holeh disampzrikan apa sanc dilalnrkan. tetryi arak diberi kebebasan melalorkan

gerakan sesuai dengan imajinasi dan kemanpuauq,a (4) Guru hmrc

rnemtrerikan alternalifkepada anak meskipun hanya &n pilihan- rnisalnya gerak

gembira boleh dilahrkar berjalan di tempat senbit melotrcal, ,ra,t meloncal

samtril berlari. (5) Anak ha-us dibimbing atau dimotivasi urh* menemukao

gerak mereka sendiri dan tidak boleh harus meninr gerak grnr atal seperti

gerak .gum Selain dari lirua persyaratm di qrns gttrr hanrs meryerhatikan

lima hal: (a) Seorang guru huus serrsnq melakukan gaulq (b) G\rnr membantu

anak-anak agar dapat tregerak bebas, mudah, penuh kerirrgan. dar keatif (c)

Gutt memiliki rana irana- dan meauut irana nrusik (d) ClnI mernnu melihat

dan memperbaiki kesalah&-kesalahan gerak 1'mg dilahkan oleh arak didih

misalrya srnrbang dalam bergerak. tidak peka terhadq rinnis, qe; gunr

hendaknya mampu memrpuk imajioasi mak dan mengembmgkm

kreativitamya

＾
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b. Penyajien den Diskui Tcnterg Kiet Mcnete Teri pcndidikrn

Materi yang disqiikar oleh Dra yutiasrna S. pd dengan anggota tim ini,

menyajikan tentang kiat penatssn tari yang nrelipr.ti rstgsaogan awal dan menata

komposisi tri. Ada empat beduk rangsangan yang dapal memotivasi anak

bergerak, yaitu Auditit Kinestetik, Ide./gagasal dan visual. Ra4gsangan auditif

dapat dilakukan dengan merangsang anak bergerak dengan menperdengartan

bunyi musik ata, musik iriternal yal.g muncul den_ean fubuh anak. Dalanr ha.l ini

termasuk bernyan-vi yang menpakan program terpadu yang cocok unhrk anak TK.

Dengan bernyaryi amak-mak dryat men2gerakftan fubulmya atau dengan repukan

tagar. Musik internal ini dapat d ak*kar oleh arak secara bergantian. sementa.a

yang lain menari, yang laimya benryanyi Aat bertepuk tangan.

Rangsangan kinestetik menryakan suanr ca.a yarg dilakukur dengur

percontohan ga*ak oleh guru lalu aeiak melakukan sessuai dengan kenranpuan

fisilcrya Rangsangan ide dan gagasan adalah suab metode pembelqlaran yang

dilahrkan oleh guru dengrr cra be.rcerita Bercerita meralui media gnnbr,

ganbar bung4 garnbar avan atau telur ayarn pada ragsangan visue.l amk disuruh

berfantasi vakni mereka seorah betrrl-behrr merihd kapar terbarg merarui ripatalun

kertas. lalu anak-anak menpraktekarrrya Keenpat rarysmgan terxebuttligrmakan

oleh guru pada awal penbelqiarat Tari pendidikan.

Apabila anak-anak sudah termotivasi maka selanjrtrya dilahrkar penalam

konposisi. Misdtya tentarg desain atas bAgaimma menata gerak tersebr.t .iadi

indah. Tentu dikai&an dengan desain latai, yarg meliprtri arah hadap, level.

＾
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Penyajian den Dishusi tcntang Pcnlglnr.n Mcdie/Properti Tari

Dalatr rnenari tidak cuknp hanya merrggunakao media gerak saja- nanrm dapat

pula diermakan nredia yang be.rada di luar' fisik kita yalori b*nda-benda ringarr

yang dapat dibual sendiri oleh gpt dengan bahan terjagkat I\Iedia tersebut

dalam tari dikeoa.l dengrr properti. Properti dryat rnerryerkuat gerak ta-i daD

dalam pembela-iaran Tari Pendidikan sangat berfimgsi dalam memotivasi anak

lrelgerak. Sesud rlergan kemarnpual gerak alak TI{, trahwa hrntuta gemk yong

dimunculkan oleh anak dalam menari sangat bertreda dengan oratg dewasa

Sehingga prope.rti simgat dihuhrhkan rurtuk memperkuat garis-garis indah yang

dirnmculkan oleh tubuh zrak (penari). Penggunaan properti dalam pembelqiran

Ta'i Pendidikan tidak harya digrmakan rmhrk menari di aias pentas saje nBntul

bagaima n gru sra$pu firenciptakan berkeorbangrya d4.'a imqiinasi emk dengan

properti yar* sedang dinrainkarrya Sebagai contoh- terorryet dryat dijadikrr alat

musik dalam menari pada Tari Pendidikan nanrm dapat pula dijadikan boneka

kereyangar yang di-gei'akksrmya dalar litme nrusik mengalir lyang bet*esan

lembut. Seketika dapat pula dijadikarmya sebagai ta'iam prajurid yang berkesaa

tegas.

Demikian pula dengan pengguflaan kipas, dalan mermssag anak bergerak

menggunakaa kipas. Sebaiknya diperkenalkm kepada urak didik bahwa kipas

menrpakan sebuah benda v"ng d4at merye-iulC<m mmusia da:i kepanasan karena

be.rkeringat. Selain inr kipas dapat pula digunakm oleh ibu-ibu se.hati-ha'i rmhrk

mengipas api di dapul alau mengipas sate. Dengan menrperkenalkan hakekat dari

24



properti. nraka anak akan de.ngan mudah dapat menggerakkannya- Unhrk membuat

:,-*aris yan_* indalrindalr tlalam tari, kipas jrrga dapat membuat alrman -celombang

laut. dan sebagainya

Sedan$<an properi -lambul. dapat di-iadikar sumber rnotif yang paling mudah

dan nrenarik untuk dijadikan gerak tari. Jambul dapaf digeral&m dalam irarna

musik apa saja dan bergrura dalam penataan tai massal. Dalam melalnrkan gerak

meneuurakan jantbul di tangar dapat di.iadikm kombina^ci koshur l,ane menalik.

Bila dilalakkan di kedua pinggang, lalu pinggang digo-v-arykan. maka akan

berkesan indalr dan senrbrnan air.

Dari ketika properti. pada hakekakrya membantu keindahan gerak yarlg dalam

desaiu alas disebut dengan desain terlukis dan tertrmda

Penyrji.n d.n Diiku3i tcntrn! Kortum d.n Rlrr Trri

Materi ini disajikur oleh Alifah Asdati, S. Sr Dalam menata kosturn tari.

kostum ,varg berguna tidak dari mahalnya bahan saja yarg dryat menjadikan

koshun berarti bagi tari. Narun pe.ran wtrna sangai meoeotukfli menrilrrrytr

sebuah koshm tari. Ada beberrya fimgsi koshnn dalarn ta'i, pertame koshrtrl

beffimgsi unhrk mernperindah fubuh penari. kedus kostrun berfingi unhrk

memperjeles tema tari. ketiga kostnn mempe*uat desain gerak tri, dan keenpat

koshrn mengantar makna tari kepada penonton. Unhrk nomor enpat petul kostul

hanya ada pada tri radisional. Unhrk nomor sau du4 dnn tiga. pedu

diperhatikan pada perneotasan tari yang dihasilkao dari proses pernbetqiaro Tri

Pendidikan.
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lln樋よpenataall k05軸 m tri amak_anak telutmla tai ymg dill″silkan dari proses

pelllbel萄 aran TT,Pendldikan dipe‖ ukall kemallirall dalan menata kOs姉

Pellatllb血
"l dall pen3gmdanぉ

esOlis dalanl kOsml tari sangal diperillkall karel)a

kecenngall anak menari akatl nlen田 心ah kemudahan dari ntlmculwa勧 H_tari

bam oleh k"“ la itu titt Pel・ lu:nembuat kOsm sedap tanlpll nmlm cmIP

nlemodiikasi kO盤 un yatt telah 7adtt apa itu dcrttan menalllball ttesOris kepala

saJL ikat pinttaじ S■ι
“

ndヽ atau sttelliS叩

じ量 tata蒟訥bagi anak_舗 ょ c山叩 dengan men3rakan mtte_up calltik s■a

Pemakralan bedak pellll meinakal bedak yttg idtt lnudah il■
ltr,kalena tmak‐

allak seritt reweL dall penu menelakm bedak padat ulltl■
lllempettes四

Wttah dengan lnelllpelelお bentlk」お,erW Shad。墜 dan:Os Pipi_omatanlall

llpstik yatt cOcOk demu睡 、籠 a bttu dan janm memぬ yaE wallla ya導

terialu inuda

●.Penyallan dan Diskusitentatt MIsik ndコ gan Tari Pcndidikan

MaleFi ini dis町 lkal1 01eh Dfan hbis, S_ Pd Dalam pembahastta

pencelt.l.■ah maりaLkan bahB・a■ublmr IIlllSik dengam t`ri menIPakan dua benm

ytt mewatll dalaln pewη ian住麟 Ada dua baぼall ym8 harus diperhatkm yakni

tentarlg hubungan ke dua elemen ini,pentna seberapa pentitt peralll■
usik dalatn

sebuat i罰,dan kedua apa f型 ジi musik d」 alll hi sebtt jawabmリュ

倒elなb bahlva缶ぃi mttik dalarn tari sebtt be“ kut:(1)mttbeH Lma

(m鴫 9・
atlll wabl】 (2)menlberl ilustrasi dan Ⅲ“ba_suasan電 (3)membanbl

mcmpeたが ekspresi rrak dan(4)seb賀●P∝ηttang btti pcn薇,"駆 dapat
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mengemb¨ hettvittt pentta tari Lebih il可 ut dlelaまan tenmg mu雨k

"ltemd dan mustk ekstem」 "ebttal pengtrltt tari Mu面
k htenld adalah mllsik

yalg bぼasal dari tub血 Jpenari lewat bentlk″rak yme men♪ asilkan bullyi

Sedall■ an tnusik ekstemal metupakan nlusik pengring tari ytt dimttn Oleh

penlusik di har ibぃi penri Untt llllFik hbm」 dicOntOnan sepe"i tepuk

tangall, vOkal bik dalatn benttk l年
興 maupun bed」k terikan yan3 dapat

nlowatukall tari dalBm alak Mttik“ ■et■ld daptt jЦtt dialnbll dari bulvi

幹rompet,rebma y鶏 8 sedtt diPakal seb型 西 prope■ l dalalle tari_Sed[Чttan

nlusik intemal lebill dap・at dicOntOlttm sepetti Piano,gend,町
璧 dan alat卸 usik

l・almva sepetti musik elenЮ nlk

Dalant penataal lllusik ekstemal ada beberapa aspek=、
perlu diperllatikall

yaklli(a)ritne atall tetllpo,(b)Suasalla(C)gり a dan ben叱 dan(d)inspirasi

Ketika Oral13 mentiklrkan mllsik iritt keenPat hal tersebut Jdtt dapat

dilupakan.

3 MateriP● 10tiban KeteFampilaゴ wOrLshop

Pelatihan kete―pllan yang diberikm gecara tim oleh ketta pe:」 嘔ana.AfI勧

Asnati,S sn,Yuliam■ s Pa dan se(油田g dOsen talllu― hbis,s P嗅

meliputi 2 bet血よ ketermpilan,yaim membuat media bet■ lpa properti ttri dan

keteratllPllall ttrak te」tama dalalll mengmatan media/prOpetti yang telall

dibuat sepetti kip圏 ,terontpet danJambul_

Metnbual media atau proptti tari dilaman setelab ceranlah tenm8

pemahaman dalm Tari PendidikaFL●
PaS dan tercmpet hぬ uat dtt kettas
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kzulon dan kertas hivas. unt,k teron{ret serain crari karton juga memakai bahan

trarnbu kecil -vang berfimgsi rmhrk tnrtyi terompet. Setiap guru terampil membual

keti.ga properti, dan mendqrat kete.ranrpilan tentang cara mena.i!,.Rruya

Dalam p,.luihan gerak diawali dergan pemanasan, dan praktek bagaimana cara

nremotivasi anak bergerak Dalam hal iui didemootrasikan be.rsana yaitu -tuu
varrg ikut pelatihan dan anak-anak TK. Materi yang diberikan benrpa

pengenrbangan gerak kaki. tre.hrk-rrerhrk pernainan yang dilatuka' oleh auarr.

vang dapat dikenrbangkan dan ditala dalan tari.

Ilnhrk penggmaan properti lebih diintensif<a latikan pada guru, bagaimana

tnerrggerakkal kipas. pengembangan desain atas rmtuk gerak berirama cepal tlan

larnbat sehir4ga guflr marrrpu menghasitkan wujud bung4 Ltpu-kupu. dan

sehagairwa

De.mikiar juga halnya dengm terompet varg be.rfimgsi dalarn penggunaan alai

vang sebenarnya yaifu alat tirp da sebagai suafu mainan bagi aak_anak. Gerak_

.gerak yu4 nrurcul lrer.dasarkan etsplomsi dengm musik Jika musik cepal

seperti lagu l7 Agustus, maka gum-guru membuat gerakan seperti bertads

sambil meniup terornpet Sedangkan rurtuk te.npo lambat guru menjadikao

terompet suatu rnainan yalg bisa digendong dm sebagainya

Unhrk jambul selalu di gunakan gerak dengm iringan alat musik berir.sna

gpmbira dan cepat sehirgga peserta latihm mengayunkan tangaf,rya lrag

memecanr janbul ke alas dm ke bawalr serta ke saryiqg

６
（

（
ル



Sist劇 1l pdatillan lebih banvak‐ ba■lpa pe■8Tttan dari itth無 叫 lalu 81ru

menggerakka prope■ i secara L・ettif sthi■寧 mullcul serak tari yal13 benT“

b,1lal・ sesud den3an kl・ eatl宙ttt gLnl Hal demikan tllempakall matu kiat dalalll

pelllbel電 鋼 腱 TTi Pendidikall Densal sendiHwa ttm atan de■
脚 nludah

m匈1lPI」tekkall kepada an衣 ddkv■

S,dattan musik d・alanI Pelattllan sc鶴電a dibalva。畔則 yans dimdttm 01ch

Dば油ll Lubis,s Pd ullttlk,1laleli liJ lilstlllkt iebih tllenekallkm b電
饉■lalla ca・ a

memllih musit irinttm valtu memilih i聾
響 anak_mak y電 鉗dah peka di telinga

antt lllshlml nlcnl話 nkall beber【甲a lttu mak‐ anak seperti Lihal Keb山、

衝 clia 17 Attstlls,Halo‐ h」O Ban山鴨卜 Kttu‐聯 u,Nalk Deinlall, dall

sebagalwa Dettal diinttllkal"こ 。たh“lsthr b●btt apa lttu allak― allak・

secFa betul電 _ulattR Sehi=増
碧a gu町‐Atru peka dalall l■ enlilth i印 馨 yang cocOk

lmm tコ riall yang sedalB dicipta呵 照a

B_ヨ■nh,aL Sasaran

勘 」りま sasTm kttiatatl pettabdim kePad8 1mり なakat yang nlerupakan

pencrapan ttS id bersifat pendidikan,yang benl」
uan unttlk llleninglcatkan

peFttetallum dm keterを 口pllan gnl TK Dart hagil pel激 ihan terdallulu temyata

hanya 20 0r聖 割Ш Ж  yatt potetlsi tlll‐ dlkcmbanJKan sesud dengan bakat dan

u“a Sedangal1 4¨咽gPぬ岬 ICrK Kecalnatan KotO r、ah dan 1 0m■ 9

Pe_slcl■ldarlKoma P」 はじ

Mes・kipun ketigl lmit te●ebut llms dihaditan dalm pelttihmぎma unm
■lettenal iebih mantaID tenatt pembela」 arall T・ri Pendidikm sebagal metOde barll

d」atll pembelttatlm td,即 g barll Stta bel・kelllbttg di lndonesia Mata seka醸 鴨
mぉing―m霞 1鴫  pese■a melttui persettuan Kよ mdepdlkbudcaln mettil■ tl
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Sebaw晨 27 0rmg Sedag dari pih・ak petl_sh切 ra 3 orang Fmg metlghadiri
kttialm ini sementtta Ssten,pemllihal■

K berdasttan kebjttsanaall p鍋
脚ms

lg13.mraka gtt■ l TK yang nlengill■ i pel触ihan diutanlakan ultuk TK yalg teriet薇

di da●
=ミ  「erisolir sedang da■ s,gi pendidikan pada tunummya gI■

1■lh叩
1鑢ntan SP(■K」ika ada yatt sarJalla senl,mereka me彎

燿mi bahwa nla・eka beluln
mcndalpal bckal pcnaFtt tTi scpe■ i halnya Tari Pendidikan(Dewi,wawancara

2000)

C` Metode Yaコ
=Digunakan

Strttesi pendckttan yang di3mょ an dalalll pelお anaan keJatan pe曜瓢)dian
keFala m籠ゃ逮像 at ini adalah stt・ ategi tatap alllka dencall ●Ta men`聾■Ш毬:

khJaytt sasごan melJui persetll」uan Kよadepdlhむ caln mal等ょ diktmpulkan
di suahl mmgm imtllk diberikall pendidikan dall p岬

uluhan selta latihan_1日 面han
kolerttilan tari

■rctode ya町ぎdi〔甲makan dalam kegiatan Pelatihan dall Penerapatl Keteratuloilall

Membuat dan Mengglmatan M。こa dalaln Pembelalarall TarI Pendidikatl bagi

m■ 研【di Kecatnttm Kolo乃
鴨ah Kod_va Ptt ini・adalah metOde c_ah

dan l誠 ihan k∝eruilan btt menlbuat mediamauptm men憂
.Peng3abm3a ktedt曖

metode seri興3 te■ adi dalanl pelatib囲■ Hal ini dildttkan karena dalatll

Pembelalaran T面 Pendidikan g口 l.bih b衛法 mengaratan anakr didi聯 d劉
bttm mcnlbenkm bentt ger量 _gげょ yang harlls d■ iru。 leh anak 01eh karena im

dalm pelォillall inshar leblh banytt member■
an pengarahan‐ pengrahatn

seperti betltuk‐ bentllk desaln ytt dilntnculkttn oleh prOperti,serta pengemba町
甲n‐

Pelttembangan ntatt gerak7 dengatl me■ 謬 m薇譴 prOperti

nl回k lebibjdぉり■ dapat ttlihat materiッ町 dibttkm dalanl bentt cerallah

dan latihan keteralpilan(wOrkshop)sebagal beribt

→ Pengetallum mearrtal pembeiJaran TarI P"didikan, yttg mellputi:

pe撃。Itian.t」 tlan,dan manfaat,serta prOses pembel電 枷 Tari Pendidikan
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b)' Pengetahrran te.ntang pengigmaam media urtuk mermgsang anak bergerzk, media
tersebut seperti ganrbar clan lipatar kertas

c)- Pengetahum tentang pembuatan dan penggunaan properti dalarn pernbelajarao

Tari pendidikan. properli tersebut yaitu: kipas, terompet. dan jambul.

d)' Pe'''q--tahuan tentang kiai nrenara Ta'i pe.ndidikan (koreograti) yang dirlkuskan
pada penataan desain atas tlan desain lantai, rneliputi penataan ruang, tenaga
denga nlF_pefiimbmtgleat waktu.

e). Pengetahuaa tentang penatafi kostum dan rias. meliputi model kosh.un d*n
kombinasi wmna, serta benfuk rias vang sesuai dengan rva-iah anak_anak

l)- Peruetahuan tentaqg bentrk penataan musik iringan Tari pendidikan. meliputi
jenis lagu, ritrne, dan tenrpo.

g)- Fieterampiran teknik menari dan teknik gerak yarg sesuai rlengan fisik anak-
anak

Teknik penggrmaan media unfuk merangsaog anak bergerak.

(--ara uenbuat dal nteng4makan Fropefii seperti kipas. terompet. dan jarrbul
dal:rn pembelqjazn Tari pendidikan

j). Telcrik menata ge.rak anak menjadi sebuah tari ikoreografi). dalam proses
pembela-laan Ta.i penditlikan.

k). Cara me.nala kostum dan rias aaak-anak dalam Tari pendidikan

l)- Cara memta musik iringan Tri pendidikar_

埼
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V. HASIL D,TN PEMBAHASAN

Penerapan IPTEFIS varg telah dilaksanakam bagi gum-guru Taman F:mak-kmak

di }:-ecanratan Koto Tangah. telah menghasilkan suahr trentuk kegiatan tri yang

menrlbkuskan pada pembuatan dan penggunaan media yaitu properti ta.i. yang dapat

diplunakan oleh sunr dalam proses pembel4lran tari yarg disebrt dengan Ta.i

Pendidika* Dari hasil pelatihal telah dapal dilihat balrwa.guru Tamao Flanak-kanak

sudah manrpu nrencipta tari. Tarian cipta.ar guru-gtn"u tersebut menrpakan karya yang

rnene'ik. karela anak tmpil pada pefirentasan yaB disaksikar oleh masyarakat yakni

orang hra murid

Unhrk lebih jelasnva hasil pener4an IpTEf.:S ini dapat dilihaf pada tabel

sebzg3i berikut.

iOMOR

BENTUIIIttGhTぶ L蛭〕ILヽ1頓G TELAH

DICAPAI

l Cerunah:

- Metodc Pembelajaran Tri Pendidikan

- Iiiat Me.motirasi Anak dengan Menggtmakan Mcdia

dalarn Pcmbclajrur Tari Pendidikan

- KiEt Msnata Gerak Anak

- Kiat Menata Musik untuk Tri anrk-arak

. Kiat Mcnata/ Memodifikasi Kosmn Tili Dan Msrias

.{nak-anak

m TK mempШ ヮ電

wawasani  tctang  Pcln‐

bCttaratl T薇 Pc劇[dに

an, mcmot■・si anak

dengatl  nledta.  selta

mcndapat tcm menata

tan,muζヽdan kostum

【
〓



-1. I\{elntih Gunr Tts Menggrmakan Media (Praktek tari):

- 'I'eknik Menari dar Merrata 'I ari dengrr menggtmakan

Kipas

- Teknik Menari dan Menata tari dengar menggmakar

Teronrpet

- 'Ieknik Menari dan menata tari dengan Menggunak&l

Janbul

Curu Tf. marpu

menari dengan kipa*,

terompet dan jarnbul.

kenrudian ,nBmpu

rnenata tari anak-anak

dengan menggmakan

media tersebr .

.1. Praktek ll{enata Tari dan lltenata Irincan:

- IMenata tari dengan mengermakan media

- Latihan rurditifatau kepekaan terhadap musik

- {-lzna Memilih lagu anak-anak rurh* iringm tari

- Llara penataafl musik sederhana

Guru TIi. nrarnpu menala

tari dan memilih musik

iringan yang cocok

dengan tari yang

diciptanya

tr.

a- Gunr TFI Latihan secara trerkelompok dan individu

- Kelorrpok I : Me-ncipta Tai li.ipas

- f'elompok 2: I\{encipta Tari Terompet

- Blelompok 3: Mencipta Tari Janrbul

h. Guru menga-iarkan Tari yang diciptanya pada analt TF.

di sekolah-sekolah rnasing-masing

d. l,atihan nrtin hingga tanpil

6unr Tll latihan keterampilan mEnata kos[rn dan

meria-s alak -fK- unhrk sebuah penampilan tari-

Guru TK mampu me-

nata ta'i sesuai dengan

kondisi anak dengan

menggr.urakan media

kipn*, terompert dan

jarnbul, lalu langsrmg

dildilrkan keparla anak

Sehingga siap unhrk

ditanrpilkan

Guru TK mampu

menata kosfum dan

menata rias anak untuk

nene'i



{iuru T}l rnenrpersiapkal pergelaran ta{ anak-arak

Anak-anak terampil

menari dalm benhrk

pementasan

VI. KESIMPULAN DAN SARAN

Kc r impulea

Iiegiatan pengabdian kepada masyaraliat benrpa penerE)an IpTEKS yang

trerjud*l " Pelalihan dan Penerapan Keterarnpilan Membuat daa Menggmakan

{etlia <lalarn Pembelajaran Tari pendidikan bagi Gru TI.. di l.iecamatan Koto

Tangah t odya Padang' ini, sangat disambut hangat oleh .guru-guru, karena telah

mEmberikan suatu pengetahuan dan keterampilan tari yang sesuai dengan

perkembangan anak-zrak. t'ieterarnpilan semacam ini harrya dilalokan oleh

Lembaga Pengabdian Kepada Ma-nra-zkat UNp p"d*g

Dalam pelatihan yang telah ditahrkan, guru-guru Tk se Kecamatan Koto Tangah

telah memiliki pengetah n tentang pembelqirar dan penataan Tri pendidikal.

Selain itu juga mempunyai keterzrpitan dalam membual dan menggrmakzr media

atau properti tari seperti kipas, terompet dan janrbul dalur pembelqjaran Tari

Pendidikan. Dari hasil pelaksanaan dapat prla diketahui bahwa gunr TK telatr

mampu menda rml.sik me€kipm banr pada tatrap editrng yaifu memenggal lagg

anali-anaft yang sesuai dengan gerak tari. pengetalnrm dan Keterampilan yatrg

sangat bermarfaat juga tetang tata rias dan koshrn , yary juga diherikan selama

pelatihan berlangsung.
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Dalanr penutupar Kakardepdiknascan menyarnpai rasa terima karihnya dar

meminta agar pelatihar ini jrUa dilarjutkafl terutflna mhrk Curu SD. Mengamatr

pelatihan lrang dilakrfian pelaksaa merasakm perlurrya pengembaagu pelatihal

Tari Pendidikan dalam bent.k materi yang lain luitu Budaya Minm$abar. HaI ini

juga disanpaikan ole.h llakandepdiknas dan pengu.us IGTtsJ serta grru-gru TIi

bahrva peqqernbangan pembela-jaran kesenian di TIi dan sD perlu dimasut*an

materi B,,\M (Dbudaya Alan Minangkabal) yalg ada pada mata pel4ialal SD.

E. Serro-saran

1. Diperlukan adanya tindak laniut keqiatan ini telrtana da.lam beniuk peneraparr

IPTEF.S dengar materi yang sama tetapi dilalo*an di lokasi y4g berteda Hat

ini disampaikan karena Ta:i Pendidikan men+aksn euatu metode pembelqiaan

vang masih behm merata petgenalanrya di Kodya padang

!. Menanggapi sanbutan Ir^ardepdiknascaru Koto TangaL perlu dilalotkan

Pelatihan selanjdrya unhr& grru-gum SD, dengan mderi BAM

J. ['-epada gu'u-guru Tts dan khusu$ya pen$rus IGT].J supaya memasukfta

pro!!'am Tari Pendidikar ka dalam kegiafan Kotarnadva Hal ini unhrk

mengantisipasi kegiatan verg terprogram hil]'a ta.i massal di lapangan Vmg

memtrut qlrtFgrml TBI sangal menyulitftan arak-anak terutana dri segi

kesehatan.

,1. Kepada guru-guu sup4'a tenrs nle1erus metrerapkan semua materi yang telah

diajarkur. -iika perlu guru selalu menrbuat media/properti vang telah dildilrkan,

dal di-iual kepada wali nnrid.



liepada l.enrtraga pengahdian (epada Masyanakat, ${rava metBiliki alal-alat
yalUr {lipel.ltftal di lapargan. seperti Hantlvcam dan carnera yan6l ca4ggih.

Iiepada universitas Negeri Padang supaya clapal rnernbantu pelaksana terutarna
dalam peminjamar baratg-batang seperti alat urusik orgar/<vboar.d yang tidak
dinriliki oleJr Jrulsar Sendratasik

●́
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FOTO_FOT0

PELATIHAN DAN PENERAPAN KETERAMPILANン IE～IBUAT
DAN ⅣIENGGUNAKAN MEDIA DALApIIPEル IBELAJARAN
.「ARIPENDIDIKAN BACI GURU TAMAN KANA【 KANAK

KECAMATAN KOTo TANGAH KODYA PADANG
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Grriqi- i,r L P+nrbukaan p+rrr'r+an Ipr.ks di G.,clunq Balai penajarat Guu padang patla
Tartg.gal._ 18 .{cusrus lu0u. parla Carirbar atas t+rlihat Iietua p:!&sala
meolberika, pengaiahan. elan gamhar bau,ah pensrrus IGTtiI l.lecamatan
tloto Tangah \{emi:eril:an Sambutan.
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(-iant'ar l: Yuliasma. S. Ptl dan .{tilhh -{sriati. S, Sn Selaku instmktur
l{e nd+ urontrasikan Fernbe laj aian Tari Penditlikrur Ine I irlui ];{edia
Gamliar'. Trrlihar aoak-en:rli s...dsn5 meresponi c+rita t+niang
binatane (*aml,r:r .itas) dan bxnqa (.$rllbar ba''1'ahi



Cambar .i: .{.litah .{sriati. S. Sn lendemontnL{ikar Proses Pemh:lajarzur
Tali Pendidikan u;lalui ranqsiurgan kinest+tik, denqan bentuk
q:rak sgderhana pada kati dan men.nrncup. Terlihat iastrukttrr
lrerdiri dan drrduk santhil rliikrrti anak



裏絆
」

Ｎ
羹

｛

Ganrlrar' .,1- Pa a pes-erto serlane sitruk rnemlruat kipas deneaa pola 1'ang
ditrerikan instruktur, terlihat ketua pelal:sana ssda-n.g bertliri
mentperhatikan kegiatan (gambar alasi. Bagi -vang selesai
nr+nrinrlahkau pola pada kartou, mulai mrriirs kipasnya

iqanrbar barvahi



Gambar.lb. B*rpos+ dentan kipas hesil l:ar'1.1 guru.gru.u (,g3m[!ar atBs ).
Ilipas sudah dijadikatr prop+rii tari (tambar't arvah)

■3



Ganibtrr,i. P+rnbual:ur Jarnbul. 1'::ii:r-surn- S. Pd s-ed l.{ L!-vik menunjukkal pesetta

rlal;un memtruat -iamhul igambar atas). .Iamtrul siap horeee.. (gambar

i:;rwahi.



ijasrbar d: Pr-mrf,nasao merr.Fakan tragian -vang oentinq. dalam pelatihan tar:,

isatttb aras). Crr-nlt ar ba"vah tirrlihat instrukttu' s+dang tnnlatih
pencguna.:ur nredia j.flbul dalam tari.
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fiarnt''ar 9: Bapak Drs. Zulkahar. Adenan lietua LPF3{ IINP didampingi l:etua pelaksana

dan l.-akandepdikna,scam l.fto Tangah. memberikan pengarahan tEntang
tqluur prnrrapan lPTEliS, di sarpingdalarn kegiatan kegiatan ke lapargan
i Gnmb.rr atas i. (iarnbzr barvd Ed'an l-ribis nr;nrb+rikan bintbirtean dda.rn
inenaLr mrrsik tari
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{i1nql,s lt.t. ;iuasaoa ntiriielalg frergilaran di Cedung BFG. Tanggal 21 Oktober 2(ili0
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tlrrnrb:r I i. Tim l.{onitor dari lD.lP Dr. Sirparjan t',an Drs. Emlias \{. Si sedang a.s-vik

rt n..'elts ikan latihai tari tironlpet ciptaan guru Tli dari hasil IPTEIiS
{G:r:nlrar alas). Carut ar trarvah ll+tua F-.laksata den.,ean Tirr monitor
nrellr.lisklsikln l::nekah-l angkah s* lanj utn-t-rr dalar:r pr'uerarlar IP'[F,l.S.
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〕

Camhlr I l: Tru'i I^ip;r-s (,liptaan Curu Tll. di,.anrpilkan ol:h murid TI. paria
pirs!.ialatr/pcnutupar IITIEILS di Cetiune Guru





Galrbar l j: Tai i 'feromp+t ciptaer cur-r 'I'I.1 diiarnp ilkal ol+h muritl Ti.L pada
per'.i+lararu'penulupan IpTEI-IS ili G+dung Guru

，

〕



Ga-rr:btrr l{: Tari -lemt'ul tliptam Guru T}l- ditampilkan ol+tr murid T}l pada
pere.:'iaranipr-nrd npan IPfF.[.S di Cednng Guru
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carrbai 15 : Lisai Pergelaran Tari .4.nali-anali P+taksa:u trerfoto bersama dengan peserta

IPTEi:S. Terlihat Tim Pslaksana mEmakai pakaian 'seragam Milenium
berdiri di teneah- tengah pe.serta parfu barisan dap:rn. Di salping kaaan

Tilr Pelaksala '.rdalnh Tim dari LPFS{. di samping kanal pelaksana

aii:rldr Bqrak liakand+pdikn:r'-can iioto Tengah heserla pen,cirw'as Tli.
;;dartg di lr:ri'isart b..'ta-ken.q para f es.!fi:] !:akni .qLru-.qut Tli-

く

^



Canrtrar 16 : Para penonton s;dang serirs menikmati srdian lari anak-rrak TIi hasil
pelaliha,n ke_ci:rla, iPTEI:j tli G*dung (hrru i.lgcamaian F.loto Taneah.
P'ada Lrarisar clepur trrlihi-rt bapah f-.aka.rrd+pdiliuarcanr b*-Eida Peogarvas
fi,Iioto TansJr dan Tim LPI-M tiiiP.

1:'



ne(anυ ■υ
・

′颯ユ理v‐
=K

Garnbar 1? : Penvgrahan Sertifikat oleh Bapak }lskandepdiknas liecamalan l--otongah
kepada salah seomn{ peserta disaksikan k-tua Petaksana IPTEI:S t!-NP,
pacla hari Pergelaran Tari,€enuttrpan IPTET:S pada tanggal 21 Oktobor
1000'
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JADWAL PELA翼 椰ANAAN KBGIATAN IPTEKS
PELATⅢAN DAN PENERAPAN KETERAMPLAN MEMBUAT DAN

MBNGGUNAKAN MEDIA DALAM PEMBELAJ―
N TARI PIENDコ )IKAN BAGIGURU TAMAN KANAttmNAK DIKECAMATAN KOTO TANGAⅡ

l. Tangga126 A=邸 tus-5 Septenber 2000:

a.SanlbutaゴPe■●lasan Kegiatan● Ich Ketua Pe131San■ :DFa.NeFOSti,M_Ⅱ um

b.Pen=alltar Tari Pendid■ an OleL AFIFaL Asriati S,sュ

c.Too五 memot市 asi ana■_anak dal■m Pembelaiara■ Tari Pendidikan:
oleL Ydasma,s.Pd
―  Menggalla■ an media gambar
‐  Menggullakan Cerita
―  Menggunakan lipatan kertas

d. Membuat dan mengglnakan MedialPrOperti:Oleh anggota tin
― Memb■at prOpertitai JambuIPiambd daJPIastiL

: 薔:蹴llllll::1環 :11島懸1:Ч
口こt

aM・
躙 糧 蹴 sme電"“

kkan dm mmtta r岬●面 :J●品 崎 ■赫 d,

2. Tanggal 10 september 2000

:掘踏誂麗i糊‖
E血■Lubis,s Pd

・ 1講誡竃躍£:語総出留肥塁La雌
“"kd●

卜“Ld山
4. B」

IIL°

kt°beF(tanggal ditentnkan kemndiaコ
ゥPeFgelaran Ta五 lengkap dengan
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DEPARTEMEN PENDIDIKAN NASIONAL
KOTA PADANG

KANTOR KECAMATAN KOTO TANGAH
Kode Pos:25172

26   AGUSTUS 2000。
I o 444/ T.oe.3o. o6lKS-2000.

rajr :3
a-L : ?el-atiha n Tari Pendidikan

a
!,/Saudar a Rektor Universitas

Negei Padang
c/q. Lemba ga ?engabdian Masyarakat UII} '
d.i
?.A D A N G,,,-

rsan Yth a

:pa1a Kantor DeSdihras Kota ?atlang'

:tua pelaksana 1? 1E K S

:tua I$IKI Kecare tan Koto [angah.

Dengan hosrat r m<runjuk sr.rat Sautbra tangga 1 22 Agustus 2OOO

Ncnsr Istimewar IrE nge nai hal te rsebut pada pokok sulgt diatas'

Bersama ini ]emi sampai len pada Sauda^ a yaitu terlebth 
'Iahulu

mengircapL?.n terima bsih atas perhatian SaudarE' dalam peningkatan

mutu pendidilen di Kecarnatan Koto [al Satr khususnya lare n Kanak-Kanak'

untuk itu karfli tiilak berkeberatsn saudara DtngBtlakalr kegiaian dimak-

sucl sesuai j adsral yang Saudara':buat, dengan catatan tidak rnengganggu

?roses BelaJar lfengajar ( ? 3 !1 ) sekoleh yan g bercngkuta'n, serta -
tidak membe ratbn pa.da guru ( bagi peserta ) '
Atas bantuan dan keria sama Sauda za kami ucaPhn brima kasih -
kedua kalinYa.
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DAFTAR HADIR GURU TK KECAMATAN KOTA TANGAH
(PESERTA IPTEKS)

Aglmls 2000

〕 NALIA ASAL SEKOLAH TANDA TANGAN
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| Nila Asnita TFI Sayang Ibu 4

Herlina 珊 i Alllita

Rt:inadang Blliml ■ 1(;出可a Mtltiara 6α
〆

Nrrrsida 聯こIkhi鶴 期 し

〕 Yuliar ¶K Danll■ban
の _W写

) R3mley鴨iBA 羽K Taratak Min田導 9摯
′J

〔) Emelly TK Amalan ノ:Ю ■
1 Hasmah ¬K■lekar Melati Ⅱ 11_314

分ない_q
2 Rosmarita ■ l Aiwi由 12
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, Ev:xvali TII Aifll dalls 百
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″
了J

4 Irdavetti TK Lenggogeni 14

昴
Rosalina ‐ Amal Muslimin 15 

み

6 Deswana Suri TFl Harapan Bangsa 16(
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一
／ Rila■Iulia TK Aisviah 25 17侶

財
8 Yeniati 纂 l Ktta 蟷

測甲
9

「
atlia、vrab i Ⅸ  IJalll Robbani 19■
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DAFlAR HADIR GURU TK KECAMATAN KOTA TANGAH
(PESERTA IPTEKS)

Sep●mber 2000

NAMA ASAL SEKOLAH TANDA TANGAN
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 1/
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19 Fatlia、vatri Tll lsialn Robbani 19予
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1 Norlirvali ¶K Aiwiah 17 11
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‐
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9 R血llevlli BA TBI Taratak Minatg ,
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′ 掛 θ

，

一 P.osmarita 羽K Aiwi由 12

ゥ戸12吻 サ̀/
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‖‖史慰ょ』ゝ
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