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ABSTRAK 

 

Judul  : Kecenderungan Cinderella Complex Pada Mahasiswa  

Perempuan Ditinjau dari Persepsi Pola Asuh  

Nama  : Teguh Febyola Oktinisa 

Pembimbing : 1. Rinaldi, S.Psi., M.Si. 

    2. Tesi Hermaleni, S.Psi., M.Psi., Psikolog. 

 

Cinderella complex pada perempuan dapat dikatakan sebagai bentuk 

perilaku menyimpang karena cinderella complex memiliki dampak yang buruk 

bagi perkembangan dan produktivitas perempuan. Salah satu faktor yang dapat 

mempengaruhi terbentuknya cinderella complex adalah pola asuh. Pola asuh yang 

terus dipersepsikan anak hingga dewasa akan terus mempengaruhi perkembangan 

anak dalam rentang kehidupannya. Pada pola asuh tertentu, pembentukan 

cinderella complex dapat diminimalisir. 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat perbedaan kecenderungan 

cinderella complex pada mahasiswa perempuan ditinjau dari persepsi pola asuh. 

Populasi penelitian adalah mahasiswa perempuan Program Studi Psikologi FIP 

UNP yang berusia 18-25 tahun dengan jumlah sampel sebanyak 176 orang yang 

dipilih dengan teknik stratified sampling.  

Pengumpulan data menggunakan skala cinderella complex dan skala 

persepsi pola asuh. Data diolah dengan menggunakan teknik statistik Anava non-

parametrik 1 jalur yaitu uji Kruskall-Wallis. Hasil penelitian menemukan bahwa 

tidak terdapat perbedaan yang signifikan kecenderungan cinderella complex pada 

mahasiswa perempuan ditinjau dari persepsi pola asuh, dengan nilai p = 0.167 

(p>0.05) yang menandakan Ho ditolak. 

 

Kata kunci: cinderella complex, persepsi pola asuh, mahasiswa perempuan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


