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ABSTRAK 

 

Megawati Silvia Putri. 2017. “Hubungan Kontrol Diri dengan Perilaku 

Membolos Siswa di SMA Negeri 7 Padang”. Skripsi. Program Sarjana 

Universitas Negeri Padang 

 

Kontrol diri merupakan salah satu faktor yang menyebabkan siswa 

melakukan perilaku membolos, kontrol diri siswa yaitu kemampuan untuk 

menahan keinginan atau dorongan yang bertentangan dengan norma sosial. 

Berdasarkan fakta yang dilihat, siswa memiliki kontrol diri rendah dan melakukan 

perilaku bolos sekolah. Tujuan dari penelitian ini yaitu: (1) mendeskripsikan 

perilaku membolos siswa SMA Negeri 7 Padang, (2) mendeskripsikan kontrol diri 

siswa SMA Negeri 7 Padang, (3) menguji hubungan antara kontrol diri dengan 

perilaku membolos siswa SMA Negeri 7 Padang.   

 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif jenis deskriptif 

korelasional. Populasi dalam penelitian adalah siswa kelas X dan XI SMA Negeri 

7 Padang tahun ajaran 2015/2016 sebanyak 567 orang. Penelitian ini terdiri dari 

234 siswa yang diambil dengan teknik Proportional Stratified Random Sampling. 

Instrumen yang digunakan adalah skala model Likert. Hasil uji reliabilitas 

instrumen kontrol diri adalah 0,837. Pengujian hipotesis penelitian menggunakan 

rumus korelasi Pearson Product Moment. 

 

Hasil penelitian menunjukkan: (1) secara rata-rata, perilaku membolos 

siswa kelas X dan XI SMA Negeri 7 Padang sebesar 19,86 jam pelajaran selama 2 

bulan, (2) secara rata-rata, kontrol diri siswa kelas X dan XI SMA Negeri 7 

Padang sebesar 108,24 (72,16% dari skor ideal 150) dan berada pada kategori 

tinggi, (3) terdapat hubungan yang negatif dan signifikan antara kontrol diri 

dengan perilaku membolos siswa, dengan koefisien korelasi -0,289 pada taraf 

signifikansi 0,000 yang lebih kecil dari 0,05. Berdasarkan beberapa fungsi dari 

penelitian ini, disarankan kepada guru Bimbingan dan Konseling untuk 

meningkatkan pelaksanaan layanan Bimbingan dan Konseling agar kontrol diri 

siswa semakin tinggi dan perilaku membolos siswa semakin rendah.  
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