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Penelitian ini dilakukan di PT. Promexx Cabang Padang yang bergerak di bidang
penjualan dan penyediaan alat tulis dan perlengkapan kantor. Adapun tujuan penelitian ini untuk
meninjau tingkat stres kerja pramuniaga pada PT. Promexx Cabang Padang. Penelitian ini
menggunakan penelitian deskriptif, dengan teknik pengumpulan data yang digunakan adalah
kuesioner. Populasi penelitian adalah seluruh pramuniaga PT. Promexx Cabang Padang. Sampel
dalam penelitian ini menggunakan teknik total sampling yaitu berjumlah 22 orang.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa tingkat stres kerja pramuniaga pada PT.
Promexx Cabang Padang berkategori cukup tinggi.


