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Ikhsan Prasetya Indra (2013/1307099).Pengaruh Beban Kerja dan Dukungan 

Sosial Terhadap Burnout pada Perawat RSUD Dr. 

Achmad Darwis Kabupaten Lima Puluh Kota. 

 

Pembimbing : 1. Dr. Syahrizal, SE. M.Si 

                        2. Yuki Fitria, SE, MM 

  

             Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis: (1) Pengaruh beban kerja 

terhadap burnout perawat (2) Pengaruh dukungan sosial terhadap burnout. 

Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh perawat RSUD Dr.Achmad Darwis 

Kecamatan Suliki Kabupaten Lima Puluh Kota yang berjumlah 60 orang perawat.  

Teknik pengambilan sampel penelitian ini adalah teknik Teknik Total Sampling 

dengan total sampel berjumlah 60 orang.                                                        

            Data yang digunakan adalah data primer dan data sekunder. Teknik 

analisis data yang digunakan adalah analisis regresi berganda dengan program 

SPSS Versi 16. Hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1) Beban kerja 

berpengaruh positif dan signifikan terhadap burnout pada perawat RSUD 

Dr.Achmad Darwis Kecamatan Suliki Kabupaten Lima Puluh Kota (2) Dukungan 

sosial berpengaruh negatif dan signifikan terhadap burnout pada perawat RSUD 

Dr.Achmad Darwis Kecamatan Suliki Kabupaten Lima Puluh Kota.  

 

Kata Kunci : Burnout, Beban Kerja, Dukungan Sosial.         
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