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Abstrak 

Kebiasaan belajar yang berubah ubah serta pengaruh lingkungan teman 

sebaya sedikit banyaknya mempengaruhi prestasi belajar mahasiswa. Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk mengetahui (1) pengaruh kebiasaan belajar efektif 

terhadap IPK Mahasiswa FE UNP, (2) pengaruh lingkungan teman sebaya 

terhadap IPK Mahasiswa FE UNP, dan (3) pengaruh kebiasaan belajar efektif dan 

lingkungan teman sebaya secara bersama sama terhadap IPK Mahasiswa Fakultas 

Ekonomi Universitas Negeri Padang. Penelitian ini merupakan penelitian 

deskriptif kausatif dan tergolong dalam penelitian kuantitatif. Populasi dalam 

penelitian ini adalah Mahasiswa Fakultas ekonomi UNP tahun masuk 2014, 2015 

dan 2016 serta teknik pengambilan sampel menggunakan teknik proporsional 

random sampling dengan total sampel sebanyak 339 orang. Teknik pengumpulan 

data menggunakan angket atau kuesioner. Uji coba intrumen penelitian dilakukan 

terhadap 30 orang Mahasiswa Fakultas Ilmu Pendidikan UNP dan pengujian tes 

validitas menggunakan korelasi dan tes reliabilitas. Uji prasarat analisis data 

menggunakan uji normalitas, multikolinearitas dan heteroskedastisitas. Pengujian 

hipotesis menggunakan regresi berganda dengan menggunakan SPSS versi 21 for 

windows. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa (1) terdapat hubungan yang 

positif dan signifikan antara kebiasaan belajar efektif dengan IPK Mahasiswa FE 

UNP, (2) terdapat hubungan positif dan signifikan  antara lingkungan teman 

sebaya dengan IPK Mahasiswa, (3) terdapat hubungan positif dan signifikan 

antara kebiasaan belajar efektif dan lingkungan teman sebaya secara bersama 

sama  terhadap IPK Mahasiswa. 

Kata kunci : Kebiasaan Belajar Efektif, Lingkungan Teman Sebaya, IPK 

Mahasiswa  

  


